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	3.HÉT
	HÉTFŐ
01.18
	KEDD
01.19
	SZERDA
01.20
	CSÜTÖRTÖK
01.21
	PÉNTEK 
01.22
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	TÍZÓRAI
	Gabonagolyó
Tej
	Szalámi
Rozskenyér
Retek
Tea

	Kakaós kalács
Tej
	Virsli
Mustár
Tea
	Vajas kenyér
Paradicsom
Tea

	
	
	
	
	
	

	EBÉD
	Lebbencsleves
Zöldborsó főzelék
Tükörtojás
	Tárkonyos gombaleves
Lecsós pulykaragu
Tarhonya
Alma
	Zöldségleves
Rakott kelkáposzta

	Húsleves
Rántott halfilé
Kukoricás rizs
Savanyú
	Babgulyás
Mákos kocka
Alma

	
	
	
	
	
	

	UZSONNA
	Kefir
Magvas kifli
	Tejfölös rozskenyér
	Kenőmájas
Korpás zsömle
Uborka
	Kakaós kókuszos tekercs
	Kockasajt
Magvas kifli


AZ ÉTREND VÁLTOZTATÁS JOGÁT FENNTARTJUK !!!



















