


ÉTLAP
      2016.02.01-02.05 -ig
	5.HÉT
	HÉTFŐ
02.01
	KEDD
02.02
	SZERDA
02.03
	CSÜTÖRTÖK
02.04
	PÉNTEK 
02.05


	TÍZÓRAI
	Felvágott
Korpás zsömle
Tea
	Kefir
Kifli

	[bookmark: _GoBack]Tejbegríz 
	Tejfölös kenyér
Tea
	Kakaós kalács
Kakaó


	
	
	
	
	
	

	EBÉD
	Tojásleves
Csirkepaprikás
Nokedli
Savanyú
	Zöldségleves
Zöldbab főzelék
Sertéspörkölt
	Csontleves
Gombás tokány
Rizs
Alma
	Karalábé leves
Rántott sertéskaraj
Petrezselymes burgonya
Savanyú
	Grízgaluska leves
Tökfőzelék
Sertéspörkölt

	
	
	
	
	
	

	UZSONNA
	Joghurt
Keksz
	Vajas kenyér
Paprika
	Sajtkrémes kenyér
Uborka
	Mini-méz
Kifli
	Gyümölcs


AZ ÉTREND VÁLTOZTATÁS JOGÁT FENNTARTJUK !!!



















