


ÉTLAP
      2016.05.09-05.13 - ig
	19.HÉT
	HÉTFŐ
05.09
	KEDD
05.10
	SZERDA
05.11
	CSÜTÖRTÖK
05.12
	PÉNTEK 
05.13
(Csak Bükkzsérc iskola)

	TÍZÓRAI
	Rántotta
Kenyér
Tej
	Melegszendvics
Tea
	Müzli 
Tej 
	Felvágott
Vaj
Rozskenyér
Tv paprika
Tea 
	Vajkrémes kenyér
Hónapos retek
Tea

	
	
	
	
	
	

	EBÉD
	Csirkeraguleves
Krumplis tészta
Saláta
	Gombaleves
Fűszeres csirkecomb
Zöldséges rizs
Csemege uborka

	Zöldségleves
Lencsefőzelék
Sertéspörkölt
[bookmark: _GoBack]Kenyér

	Meggyleves
Brassói aprópecsenye
Főtt burgonya 
Vegyesvágott
	100 % gyümölcslé
Túrós-tejfölös tészta
Alma


	
	
	
	
	
	

	UZSONNA
	Felvágott
Vaj
Korpás kenyér
Lilahagyma
	Habos puding
	Dzsem
Magvas kifli
	Gyümölcs
Müzli szelet
	Kockasajt 
Kifli 




AZ ÉTREND VÁLTOZTATÁS JOGÁT FENNTARTJUK !!!



















