


ÉTLAP
      2016.06.06-06.10-ig
	23.HÉT
	HÉTFŐ
06.06.
	KEDD
06.07.
	SZERDA
06.08.
	CSÜTÖRTÖK
06.09.
	PÉNTEK 
06.10.


	TÍZÓRAI
	Kifli 
Kefir 
	Melegszendvics
Tea
	Kakaós kalács
Karamellás tej 
	Rántotta
Kenyér
Tea

	Lapka sajt
Zsemle
Tej

	
	
	
	
	
	

	EBÉD
	Tojásleves
Bácskai rizseshús
Savanyúság 

	Májgaluskaleves
Túrós-tejfölös tészta 
Alma

	Alföldi tarhonyaleves 
Rakott burgonya 
Savanyúság


	Pulykahúsleves
Meggyszósz
Párolt hús
	Kolbászos bableves
Rizsfelfújt

	
	
	
	
	
	

	UZSONNA
	Vaj
Méz
Rozskenyér
	Joghurt
[bookmark: _GoBack]
	Májkrém
Korpás kenyér 
Kígyóuborka

	Felvágott
Vaj
Teljes kiőrlésű kifli
Paprika
	Gyümölcs




AZ ÉTREND VÁLTOZTATÁS JOGÁT FENNTARTJUK !!!



















