


ÉTLAP
      2016.07.04-07.08-ig
	27.HÉT
	HÉTFŐ
07.04.
	KEDD
07.05.
	SZERDA
07.06.
	CSÜTÖRTÖK
07.07.
	PÉNTEK 
07.08.


	TÍZÓRAI
	Sajtos kifli
Vaníliás tej
	Lapka sajt
Magvas zsemle
Kígyóuborka
Tea 
	Tejberizs 

	Felvágott 
Vaj
Korpás zsemle
Paprika
	Kenőmájas 
Korpás kenyér
Tej

	
	
	
	
	
	

	EBÉD
	Nyírségi gombócleves
Kapros tökfőzelék
Párolt pulykahús
	Magyaros gombaleves
Lecsós sertésszelet
Párolt rizs
Savanyúság
	Lebbencsleves
Rakott kelkáposzta 
Alma

	Meggyleves
Bundázott halfilé
Hagymás tört burgonya
Savanyúság
	Babgulyás
Házi kakaós tekercs


	
	
	
	
	
	

	UZSONNA
	Felvágott
Vaj
Rozskenyér 
[bookmark: _GoBack]Paradicsom
	Joghurt
	Sajtos perec
100 % gyümölcslé
	Kockasajt
Magvas kifli  
	Gyümölcs
 



AZ ÉTREND VÁLTOZTATÁS JOGÁT FENNTARTJUK !!!



















