


ÉTLAP
      2016.07.11-07.15-ig
	28.HÉT
	HÉTFŐ
07.11.
	KEDD
07.12.
	SZERDA
07.13.
	CSÜTÖRTÖK
07.14.
	PÉNTEK 
07.15.


	TÍZÓRAI
	Sajtkrém
Rozskenyér
Tejeskávé
	Bundáskenyér 
Tea 
	Kakaós kalács
Tej 
	Virsli 
Mustár 
Kenyér 
Tea
	Felvágott
Magvas zsömle
Kakaó

	
	
	
	
	
	

	EBÉD
	Betyár zöldbableves 
Tejfölös sertésragu 
Csőtészta 
Savanyúság
	Kertészleves
Csőben sült karfiol
Fűszeres csirkemell
	Zöldborsóleves 
Burgonyafőzelék
Vagdalt 

	Alföldi tarhonyaleves
Töltött csirkecomb 
Zöldség
[bookmark: _GoBack]Rizs 
Savanyúság 

	Csontleves
Székelykáposzta 
Sertéspörkölt


	
	
	
	
	
	

	UZSONNA
	Mogyorókrém
Kifli 
	Tejföl
Korpás hosszú kifli 
	Felvágott
Vaj
Korpás zsömle 
Paprika 
	Gyümölcs 
	Házi halpástétom
Korpás kenyér 
Paradicsom 




AZ ÉTREND VÁLTOZTATÁS JOGÁT FENNTARTJUK !!!



















