


ÉTLAP
      2016.09.12-09.16-ig
	37.HÉT
	HÉTFŐ
09.12.
	KEDD
09.13.
	SZERDA
09.14. 
	CSÜTÖRTÖK
09.15.
	PÉNTEK 
09.16.

	TÍZÓRAI
	Vajkrém
Rozskenyér 
Paradicsom 
Tea 
	Tejbegríz 
	Sajtkrém
Teljes kiőrlésű kenyér
Paprika  
Tea 
	Szalámi 
Korpás zsemle 
Kakaó

	Melegszendvics 
Tea 

	
	
	
	
	
	

	EBÉD
	Grízgaluskaleves
Zöldborsófőzelék 
Vagdalt    
	Zöldséges csirkeraguleves
Sajtos-sonkás tészta 
Alma 

	Francia hagymaleves
Rántott hal 
Rizibizi 
Csemege uborka 
	Gyümölcsleves
Olaszos csirkecomb 
Petrezselymes burgonya
[bookmark: _GoBack]Vegyes vágott savanyúság 
	Gulyásleves 
Diós metélt    
Alma 

	
	
	
	
	
	

	UZSONNA
	Sajtos perec 
	Halkrém
Korpás kenyér 
Lilahagyma 

	Briós 

	Gyümölcs 

	Kefir 
Magvas kifli 



                                             AZ ÉTREND VÁLTOZTATÁS JOGÁT FENNTARTJUK !!!



















