


ÉTLAP
      2016.09.19-09.23-ig
	38.HÉT
	HÉTFŐ
09.19.
	KEDD
09.20.
	SZERDA
09.21. 
	CSÜTÖRTÖK
09.22.
	PÉNTEK 
09.23.

	TÍZÓRAI
	Vaj 
Hosszú zsemle 
Tejeskávé 
	Körözött 
Korpás kenyér 
Tea  
	Bundáskenyér 
Tea  
	Zala felvágott 
Korpás zsemle 
Kakaó 
	Tejföl
Rozskenyér 
Tea 

 

	
	
	
	
	
	

	EBÉD
	Grízgaluskaleves
Tökfőzelék 
Pulykahús    
	Tojásleves
[bookmark: _GoBack]Milánói sertésborda 
Párolt rizs 

	Tejfölös karfiolleves
Hurka, kolbász 
Hagymás tört burgonya 
Savanyúság  
	Alföldi pirított tarhonyaleves
Vadas mártás
Spagetti tészta 
	Húsleves 
Sóskamártás 
Párolt hús 

	
	
	
	
	
	

	UZSONNA
	Lekvár
Kenyér  
	Kenőmájas
Barna kenyér 
Zöldség  
	Gyümölcs 
	Joghurt
Teljes kiőrlésű keksz 

	Kakaós csiga  



                                             AZ ÉTREND VÁLTOZTATÁS JOGÁT FENNTARTJUK !!!



















