


ÉTLAP
      2016.09.26-09.30-ig
	39.HÉT
	HÉTFŐ
09.26.
	KEDD
09.27.
	SZERDA
09.28. 
	CSÜTÖRTÖK
09.29.
	PÉNTEK 
09.30.

	TÍZÓRAI
	Tojásrántotta
Kenyér
Paradicsom 
Tea 
	Briós 
Tej
	Felvágott 
Korpás kenyér
Vaj 
Kígyóuborka 
Tea  
	Hot-dog
Tej  
	Felvágott
Magvas zsemle 
[bookmark: _GoBack]Vaj 
Paprika 
Tea 

	
	
	
	
	
	

	EBÉD
	Zöldségleves vajgaluskával 
Zöldbabfőzelék
Sertéspörkölt 
 
	Lebbencsleves
Túrós – tejfölös tészta 


	Zellerkrémleves 
Brassói aprópecsenye 
Főtt burgonya 
Csemege uborka  
	Zöldborsóleves
Paradicsomszósz
Húsgombóc 
	Magyaros burgonyaleves Gombás tokány 
Párolt rizs 
 

	
	
	
	
	
	

	UZSONNA
	Kefir 
Alpesi rozsos kifli 
 
	Gyümölcs 
	Sajtos rúd 
100%-os gyümölcslé
	Magyaros vajkrém 
Tökmagvas kenyér
Zöldség 
	Kockasajt 
Kifli 



                                             AZ ÉTREND VÁLTOZTATÁS JOGÁT FENNTARTJUK !!!



















