


ÉTLAP
      2016.10.03-10.07-ig
	40.HÉT
	HÉTFŐ
10.03.
	KEDD
10.04.
	SZERDA
10.05. 
	CSÜTÖRTÖK
10.06.
	PÉNTEK 
10.07.

	TÍZÓRAI
	Magyaros szendvicstúró
Alpesi rozskenyér
Lilahagyma 
Gyümölcstea 
	Müzli 
Tej 
	Tavaszi felvágott 
Teljes kiőrlésű kenyér 
Rama 
Paprika
Gyümölcstea
	Sajtos stangli 
Vaníliás tej 

	Szalámi 
Kopás kenyér
Rama  
Paradicsom 
Gyümölcstea

	
	
	
	
	
	

	EBÉD
	Olaszos zöldségleves 
Kacsazúza-pörkölt 
Tarhonya
Savanyúság 
	Gombaleves
Kelkáposzta-főzelék 
Pulykapörkölt 

	Gyümölcsleves
Stefánia szelet 
Petrezselymes burgonya 
[bookmark: _GoBack]Savanyúság 
	Karalábéleves
Lecsós csirkecomb 
Bulgur 

	Kolbászos bableves 
Rizskoch 
Őszibarack 


	
	
	
	
	
	

	UZSONNA
	Banán 
Teljes kiőrlésű keksz 

	Halkrém 
Graham kenyér 
Kígyóuborka 

	Perec
Alma 
	Lapka sajt
Teljes kiőrlésű zsemle 
Vaj
	Ivójoghurt
Teljes kiőrlésű kifli  



                                             AZ ÉTREND VÁLTOZTATÁS JOGÁT FENNTARTJUK !!!



















