Kedves olvasdk, Tisztelt cserépi lakosok!

Ujabb 3 hénap van mégéttiink a legutébbi szam 6ta, vé-
get ért a nyar, kezdédik az 6sz, bar ez az id6jardson néha nem
igy mutatkozik. Szeptember hénappal sok minden elkezdddik.
Kezdetét veszi az 6voda, az iskola, futball csapatunk is meg-
kezdte az idényt, valamint eljott a szliret ideje is.

A kovetkezd oldalakon betekintést nyerhetnek az dnkor-
manyzat tevékenységébe, informacidkat kaphatnak az évodai,
gyulekezeti életrdl, tdjékozédhatnak a helyi sporttevékenysé-
gekrél, recepteket prébalhatnak majd ki a konyhaban, de a cse-
répi gyerekektdl is olvashatunk par gondolatot.

Az olvasashoz jé szérakozast kivanok!

Virdg Ldszld
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Onkormanyzati hirek

A legutébbi lapszdam megjelené-
se 6ta a Képviselbtestiilet 2016. ju-
nius 20-an tartott rendkivili Ulést.
Az ilésen a képvisel6k dontottek a ra-
vatalozo6 felujitasdval kapcsolatosan.
Az el6zetesen megkért ajanlatok ko-
zll a legolcsébb ajanlatot a Cserépfa-
lu Nonprofit Kft. adta brutté 7.808.930
Ft 0sszegben, ezért a képviselStesti-
let a Nonprofit Kft-t valasztotta kivite-
lezének, a vallalt kivitelezési hataridé
2016.08.31-e.

Ugyanezen a testiileti Glésen kerilt
kivalasztasra a Varaljai ut helyreallita-
saval kapcsolatos vis maior palyazat
esetében a villalkozo kivitelezd. A ha-
rom ajanlattevé kozil a bogdcsi szék-
helyd Middle Course Kft. adta a leg-
kedvez6bb ajanlatot brutté 7.393.311
Ft 6sszegben, igy a Képviselbtestiilet
ezt a céget valasztotta kivitelezének, a
véllalt hatarid6 2016.08.31.

A Képvisel6testiilet rendes testiile-
ti (ilését junius 27-én tartotta. A kép-
visel6k beszamolét hallgattak meg az
alpolgarmestertél a lejart hataridejd

képviselé-testiileti hatarozatok végre-
hajtasarol.

Ugyancsak az alpolgarmester el6-
terjesztésében fogadtak el a képvise-
6k a Tobbcélu Kistérségi Tarsulds el-
mult évi tevékenységérdl sz6l6 besza-
molét.

A Képviselbtestiilet megvitatta és
elfogadta az uj hulladékgazdalkodasi
rendeletet, mely 2016. julius 1-jén lé-
pett hatélyba, egyben felhatalmazast
adott a polgarmesternek a hulladék-
gazdalkodasi kozszolgaltatasi szerz6-
dés mddositasara, illetve aldirdsara.

A KépviselStestilet jovahagyolag
elfogadta a 2016. Il. félévi munkaterv-
étis.

A jegyz6 el6terjesztésében a kép-
visel6k tajékoztatét hallgattak meg
a nyari szinidei gyermekétkeztetés
megszervezésérol.

A Képvisel6testiilet zart (ilés kere-
tében dontott arrél, hogy 2016. évben
nem adomanyoz tiszteletbeli, illetve
diszpolgari kitlintetd cimeket.

ANYAKONYVI HIREK

el6z6 szam ota
Hdzassdgot kotottek:
dr. Tivadar lzabella - Hegedds
Gergely Andras
Németh Zsanett — Lovasi Gabor
Péter Anna - Fridel Karoly Gabor
Kurucz Anett - Virdg Laszlo
Koncz Kinga - Szab6 Imre

Mezé Monika — Pozderka Zoltan

Elhaldloztak:

Désa Lajos - Kossuth ut 120.
Téth Bertalanné - Bem ut 18.
Lukacs Terézia — Kossuth ut 160.
Mizser Péterné - Varaljai ut 12.
Pintér Gyulané - Kossuth ut 93.
Sidoé Béla — Szépkilatas ut 3.
Iszlai Jozsef - Kossuth ut 56.

Mizser Bertalan — Kossuth ut 163.

A gyerekek életik els6 6 évében
fejlédnek a leglatvanyosabban, ekkor
a legszomjasabbak az ujdonsagokra,
valaminek a megtanuldsara, elsajati-
tasara.

Kilonb6z6 fejlettséggel, tudas-
szinttel, gyakorlatiassaggal érkeznek
az 6vodaba a gyerekek, mint aho-
gyan mi felnéttek sem vagyunk egy-
formak. Azoknak a gyerekeknek kony-
nyebb az 6vodai beilleszkedés, akik-
kel koruknak megfeleléen foglalkoz-
nak, kovetkezetesek, okosan szeret6k
a szllei és rugalmasan kialakitott na-
pirend szerint toltik napjaikat. Az 6vo-
dai életnek is megvannak a keretei,
amit meg kell ismernie, el kell fogad-
nia a kicsiknek, ugy hogy kdzben meg
kell birkézniuk azzal is, hogy a szlék
mar nincsenek mellettiik. A bizalom
elnyerése utan kovetkezhet a fejlesz-
tés, tovabblépés és a ,régi” gyerekek-

Gondolatok az ovodarol
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kel torténd aktivabb foglalkozas. A ta-
vaszra, nyarra mar minden gyerek ott-
hon érzi magat a kozosségben és ek-
kor lehet szarnyalni, valtozatos, élmé-
nyekkel teli programokat szervezni,
mert mindenki 6nfeledt résztvevéje a
torténéseknek.

A nyari slager jaték a kozlekedés
volt. Ehhez egy tovabbképzésen tor-
téné részvétel hozadékaként KRESZ
jatékfelszerelést kaptunk. Az évodai
rollerek bevondsaval szabalyos jarma,
illetve gyalogos kozlekedést tudtunk
modellezni. Megismerték a gyerekek a
kozlekedési tablak jelentését, mikor ki,
merre haladhat a jelzések figyelembe
vételével. A nagyobbak is tanitgattak
a kicsiket és érdekes volt megfigyel-
ni, hogy mennyire fontos volt szamuk-
ra, hogy betartsak a szabalyokat. Min-
denki tlirelmesen vart a megfelel6 jel-
zésre, a kijelolt dtvonalat hasznaltak,
figyeltek egymasra, hogy elkeriiljék az
Utkozéseket és tolerdltak a kicsik las-
subb tempdjat. - Nem utolsé sorban
mindenki megtanult rollerezni, a ké-
nyelmesebbek is aktivabban mozog-
tak és ennek azért is orultiink, mert a
mozgas a fejl6dés fontos elésegitdje, a
készségek kialakuldsanak bolcséje. - A
nyar kozepére mar nem igényelték az

aktiv 6vonéi kdzremikddést, dnélléan
is mikodtették a jatékot.

Ez a tevékenység j6 példa
arra, hogy mennyire fogékonyak,
szabalykovetéek és fegyelmezettek
tudnak lenni az ovisok, ha érdekes,
véltozatos feladattal taldljak szembe
magukat. Minden azon mulik, hogyan
talaljuk a felkindlt tevékenységet. Mi-
elé6tt kibontottuk a jatékcsomagot, el-
mondtam, hogy milyen jaték eszkozei,
hogyan lehet vele jatszani, mire kell
Ugyelni. Gyorsan elsajatitottdk a sza-
balyokat és egymast is figyelmeztet-
ték, ha valami nem megfeleléen zaj-
lott. Természetesen sok-sok variacios
lehet6séget rejtett magdban ez a koz-
lekedési jaték, az eszkozoket atlehe-
tett rendezni, kivenni beléle, egyéb ja-
tékokat beleszéni, de a jelzétablak je-
lentése adott volt. A képzeletiik, a tala-
lékonysaguk hatértalan, egymast 0sz-
tonozték Ujabb- és Gjabb valtozatokra.

Valahogy az 6vodai élet megszer-
vezése is hasonléan torténik. Van egy
napirendiink, azon beliil a fejleszté-
si (tanulasi) feladatok, de a rugalmas-
sdg, a spontaneitds megléte elenged-
hetetlen hogy az 6vodai nevelés val-
tozatos és élményszeri legyen. Egy
6szi vers kapcsan lehet felelevenite-

ni a szeptemberi erdei kisvonatozast,
mit figyeltiink meg, kdzben nézeget-
juk a fényképeket, az allatokat meg-
nevezziik, egyik gondolat szili a masi-
kat. Eszlinkbe jut egy dal, a mokus flig-
gés, mi jellemzi ezt a kedves kis allatot,
csak figyelni kell a gyerekek jelzései-
re, megjegyzéseire, kérdéseire, de koz-
ben a hattér, a finom iranyitas nélku-
|6zhetetlen az ismeretdtadas megva-
|6sitasdhoz.

Tobb évtizedes nevelémunkank so-
ran azt tapasztaltuk, hogy nincs két
egyforma csoport. Ami az egyik év-
ben eredményes moddszer volt, az a
kovetkez6 évben mar nem nyeré. Ma-
sok a hangaddk, tébb a fi a csoport-
ban, nagyon mozgékonyak, szeret-
nek rajzolni, barkacsolni stb. Ezek a sa-
jatossagok kijelolik a médszervalasz-
tas mikéntjét. Legfontosabb a gyere-
kek megismerése, bizalmuk elnyerése,
hogy ehhez igazitva tudjuk megter-
vezni az évodai tevékenységeket, fog-
lalkozéasokat.

Ebben az évben is az a legfonto-
sabb célunk, hogy az elmult években
megszokott szinvonalon tudjuk foly-
tatni 25 gyerekiink nevelését.

Désa Laszloné Marti
ovonéni
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Lélekemelo torténetek

Egyes torténetek gondolatokat inditanak el benniink,
és altaluk meghalljuk és felismerjiik a tanulsagot. Mindazt
ami esetleg hianyzik bel6liink, vagy nincs eléggé elmélyiil-
ve cselekedeteinkben, gondolatainkban. Megismerjiik az
igazsagot és véltozni akarunk. Ezek a valtozasok pedig at-
formaljak jellemiinket, életiinket. A kovetkezo két kis torté-
net is lehet ilyen 4tformald, ébresztgetd a szamunkra. igy
adom kozre szeretettel.

Az orasmiihelyben

Egy 6rasmuihelyben a polcra tettek egy éppen elkésziilt
kis 6rat. Ott allt két id6sebb 6ra k6zott, amelyek buzgén ke-
tyegték masodperceiket.

- Ugy, most tehat rajtad a sor - mondta az egyik a ket-
t6 kozdl. — Sajnallak! Most ugyan vidam vagy, de varj csak,
majd ha egy évben tobb mint 31 millidészor ketyegsz, akkor
eréd végén leszel.

- Micsoda, 31 millidszor ketyegni! — kidltotta ijedten az
Ujonnan jott. - Arra sosem volnék képes! - és kétségbeesés-
ében azonnal meg is allt.

Ekkor beleszolt a beszélgetésbe a masik dra:

- Te buta joszag, minek hallgatsz ilyen szébeszédre?
Nincs semmi baj. Egyszerre mindig csak egyet kell ketyeg-
ned. Probald meg ujra, ugye, ez nem is nehéz? Es most még
egyet, ezt is ugyanolyan kénnyen, és most csak igy mindig
tovabb.

- O, hét ez egyenként nem is nehéz! Akkor ujra kezdem!
- kialtott megkdnnyebbiilve az 4j 6ra. Osszeszedte magat,
és batran ketyegett tovabb, egyszerre mindig csak egyet.
Nem szamolta sem a napokat, sem a honapokat, de az év
végére 31 millidt ketyegett, és szinte észre sem vette.

Bar csak mi, keresztények is csak egyik masodpercet a
masik utan vennénk, és nem az egész évet egyszerre!

Az UR iméadsagaban a,mindennapi” sziikségekrél van sz6

~Ne aggoédjatok tehat a holnapért, mert a holnap
majd aggodik magaért: elég minden napnak a maga
baja.” - mondja az UR (Maté 6:34).

Es ez az igéret négyezer év utan is érvényes: ,,...élteden
at tartson erdd!” (5.Mozes 33:25)

A hajléktalan

Egy hideg vasarnapon tortént. A templom parkol6ja hamar
megtelt. Ahogy kiszalltam a kocsimbdl, arra lettem figyelmes,
hogy a gylilekezet tagjai valamit sugdoléznak, mikézben az
istentiszteletre igyekeznek. Ahogy kozelebb értem, észrevet-
tem egy embert, amint tdmaszkodik a templom faldnak. Mar
majdnem egészen lefekiidt, mintha aludna. Egy hosszy, na-
gyon rongyos viharkabdt volt rajta és egy kalap a fejére hizva,
hogy mar az arcat sem lehetett latni. Egy kb. 30 éves cipd volt
rajta, ami olyan kicsi volt ra, hogy kilogtak a labujjai. Gondol-
tam, hogy hajléktalan és hogy alszik, igy bementem a temp-
lom ajtajan. Bent elkezdtiink beszélgetni. Széba kerdilt a kint
fekvo hajléktalan is. Az emberek csak mosolyogtak és suttog-
tak, de senki sem volt hajlandé odamenni hozz3, vagy behiv-
ni, hogy (iljon le. En sem. Néhany perc mulva elkezdédétt az
istentisztelet. Mindenki alelkipdsztort varta, hogy foglalja el a
helyét, és széljon az Igébdl, amikor kinyilt az ajté. Bejott a haj-
Iéktalan, fejét lehajtva végigsétalt a padok kdzott. Azemberek
zavarban voltak és suttogtak, meg arcokat vagtak. Végigment
a sz6székig, ahol aztan levette e kalapjat és a kabatjat. Elszo-
rult a szivem. Ott allt a lelkésziink... 6 volt a hajléktalan. Senki
sem szolt egy arva szét sem.

A lelkipasztor el6vette a Bibliajat és kinyitotta. ,Testvéreim,
azt hiszem, nem kell mondanom, hogy mirél fogok ma pré-
dikalni” Aztan elkezdett énekelni egy éneket, amelynek igy
hangzottak a szavai: ,Ha tudok segiteni valakin, amint elme-
gyek mellette. Ha tudok egy vidam sz6t, mi megnevettette.
Ha meg tudom mutatni, hogy az 6 Utja helytelen, akkor mar
nem hidbavalé az életem.”

Vajon hidbaval6 az én életem?
Szilagyi Zoltanné

C‘,-.\fmlm'ﬁ

Koszonetnyilvdnitds

Halas szivvel, szeretettel és tisztelettel
gondolok mindazokra, akik segitségiinkre
voltak e fijdalmas napokban.

Készonjiik!

Iszlai Eszter és gyermekei
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A gyerekek haldlosan komoly beszé- Mi a randevu?
lasai minket, felnGtteket mosolyra fa- Sara: En azt nem tudom

kasztanak. Nevess egyet te is a mdkas
,aranykopéseken.” Mulatsdgos, &szinte
mondatok és zavarba ejté kérdések. Sa-
ratol (5 éves), Pannatodl (5 éves) és Kin-
csOtol (5 éves).

Mi az uborkaszezon?
Sara: Amikor az uborkat 6sszevagjuk
Panna: Amikor kiontjik az uborkat az
asztalteritére vagy a foldre
Kincs6: Hogy leszedjiik az uborkat.

Miért savanyu a citrom?
Séra: Azért mert mag van benne
Panna: Valami 6ntet van benne
Kincs6: Mert savanyu levet 6ntenek bele

Mi az a koérnyezetvédelem?
Séra: Hogy valaki védi a kdrnyezetet.
Panna: Hogy kozel vagyunk egyméshoz
Kincsé: A konyokinket meg kell védeni

Mi az a porcica?
Séra: A napbdl szarmazik
Panna: Ossze van gubalyozva és olyan
barna
Kincsd: Hat, amikor a porszivéd 0sszesze-
dia port

Mi a zsdkutca?
Sara: Nincs tovabb ut
Panna: Hogy mar nem lehet tovébb
menni
Kincs6: Hogy zsdkot visznek a kukaba

Kire mondjuk, hogy banyarém?
Séra: Arra, aki banyaszik valamit.
Panna: Arra, aki nem annyira okos
Kincs6: Aki a banyaban lakik meg a torpék

GYEREKSZA)

Ki az okos tojds?
Sara: En még ezt se tudom
Panna: Amikor valamit kidntiink vagy
valami rosszasagot csinalunk
Kincsd: Aki szerencsétlen

Szerintetek ki az, aki divatos?
Sara: Aki csinos ruhdban van
Panna: Ha valaki szép
Kincs6: Hat én

Mi a boldogsdg?

Séra: Hogyha eltéved a kis csikd az er-
dében és haza taldl az anyukdjahoz és
ugy o6ril az anyukdjanak.

Panna: Az, hogy ortiliink

Kincsé: Ha virdgot vagy ha gyonyor(
ajandékot adnak

Miért fontos a csaldd?

Séra: Ha nincs semmi csalad otthon ak-
kor egyediil vagyunk

Panna: Azért fontos, hogyha elveszitjik,
nem tudjuk, hogy hol van, ha messzi-
re megylnk

Kincsé: Azért ha eltlinne, akkor nem len-
ne csaladunk és akkor sirni fogunk és
hidnyozni fognak.

Panna: Hogyha valaki meghivja étte-
rembe vagy valahova

Kincsé: Hogyha leradirozzuk amit rosz-
szul rajzolunk vagy irunk

Mikor szabad megcsokolni valakit?
Séra: Amikor nagyon oriliink neki
Panna: Amikor folkéri valami csékra

vagy, hogy tancol vagy ilyesmi
Kincsé: Amikor elveszi feleségil a lanyt

és ugy csokolja meg a lanyt

Mit jelent az, hogy szerelem?
Sara: Hogy feleségul akarja venni
Panna: Az, hogy valaki megcsékol egy

lanyt
Kincsé: Hogy elveszik feleségil a lanyt

Miért jarnak az emberek
a templomba?

Séra: Azért, hogy megtanuljanak vala-
mit

Panna: Azért, mert Ginnepség van vagy
valaki meghalt

Kincs6: Mert fontos oda jarni, mert a
pap bécsi a kis babakat megkereszteli
és ott van biblia 6ra, ahova Rozika an-

gyiis jar

Mi a polgdrmester feladata?

Séra: Hogy minden munkat elvégez
és nyugalmat akar a rézsainak, hogy
szép nagyra nyiljanak.

Panna: Hogy rendér médra haszndlja a
testét

Kincsé: Hogy egész nap felesel és soha
nem farad el.

Vojtkoné Nagy Emdke

Il. RO-LY BAU Kupa a Cserépi Trappiszervezeésevel

Nagyon jol zajlott a rendezvény, egészen kis hangulatos
csalddias 0sszejovetelt sikerilt 6sszehoznunk. Mi szervezék is
nagyon élveztiik a versenyt, hiszen a sok mosolygés arc lattan
mi mindig Ujabb és Gjabb lendletet kaptunk. Annak ellenére,
hogy rengeteg szervez6i, hattérmunkalatokkal jart, hogy ilyen
kivitelt nyerjink. Mar hénapokkal el6tte, sét akar egy félévet is
mondhatnék, hogy elkezdtiik a szervezést. Hiszen nagyon el6-
relatonak kell lenniink, ahhoz, hogy minden tokéletes legyen.

De mindez nem johetett volna létre ilyen nagyszertien, ha a
helyi lakosok nem segitik a munkankat. igy ezuttal meg is ko-
szonnénk nekik még egyszer, hogy jelen voltak, és segitettek
nektink.

A tavalyi évhez képest sokkal tobb versenyz6 indult, mar
118 f6 vett részt az eseménylinkon. Ez mar szép szamnak

mondhaté. Ugy gondolom turisztikai szempontbdl ez, a fa-
lunak is impulzivnak bizonyul.

A visszajelzéseknek nagyon oriliink, hiszen teli van di-
csérd szavakkal, koszonetekkel. Mindezek, csak meger6sitik
benniink a vagyat, hogy jovére is megrendezzik ezt a ver-
senyt, s6t inkabb egy még jobbat.

Az utvonal elérelathatélag marad a régi, ha csak valami
megoldhatatlan dolog miatt médositanunk nem kell. A ko-
zeli jovérél még annyit, hogy december 4.-n rendeziink is-
mét egy csaladias futoversenyt. Egészen pontosan Miku-
las futas lesz a verseny elnevezése. Varunk ismét mindenkit
nagy nagy szeretettel!

Pap Gsilla
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Szezonkezdet

Javéban folyik a 2016/2017-es labdarugé szezon, igy
csapataink is megkezdték szereplésiiket a B.A.Z. Megyei
. osztaly K6zép-csoportjaban.

Akik kovetik a cserépi focit, az elsé forduldkban ta-
ldlkozhattak Uj arcokkal, de 6rvendetes, hogy a csapat
szinte egyben maradt, néhany posztra torténtek igazo-
l[dsok, reméljiik hamar beilleszkednek és hasznos tagjai
lesznek csapatunknak.

A felnétt csapat két gyézelemmel kezdett, az 1. for-
duldéban a falunap zarasaként hazai palyan 4-1-es meg-
érdemelt hazai siker sziiletett (Badalik 3, Mizser gdljai-
val), majd a kovetkezé forduldban idegenben gydztiik le
2-0 ardnyban (gdl: Badalik, Nagy) Mezdécsat-lgrici egyt-
tesét.

Kovetkezett az Ujabb hazai mérkézésiink, ahol az
ugyancsak a szezont remekiil kezdé Nyékladhazat fo-
gadtuk, sajnos a meccs elején kapott golt kovetéen nem
tudtunk betaldlni az ellenfél kapujaba, tébbszor is a ka-
pufa haritott, szerencsénk is lehetett volna tobb.

Aztan eljott a varva-vart bikkzsérci mérkézés, ahogy
hivjuk, a Meszes-kupa, vagy Ujabban mar a bikkaljai El
Clasico-ként is elhiresiilt taldlkozo. A legutébbi meccs
botranyos jelenetekkel volt tarkitott, ehhez képest a
mostani talalkozén nem torténtek futballhoz méltatlan
események, j6 meccset lathatott a kozonség. Nagy meg-
szerezte a masodik félidé elején a vezetést, de Blikkzsérc
forditani tudott. Itt is sokat jelentett, hogy ziccereinket
nem tudtuk kihasznalni. Valéban igy nagyon nehéz ott
gyd6zni, reméljik, hogy legkdzelebb hazai palyan vissza-
vaghatunk.

Hernddnémetit itthon, 2-1 ardnyban gyéztik le, igy
jelenleg a tabella 6. helyét foglaljuk el.

Par szét az ifi csapatrél. Ahogy el6z6 irasomban is ol-
vashattak, nehéz helyzetben voltunk a bajnoksag indu-
lasakor. Nyert meccse még nincs a csapatnak, de az iga-
zolasok lebonyolitasat és a keret kialakulasat kovetéen
bizunk abban, hogy eljon a gy6ézelmi sorozat is. A leg-
utébbi forduléban mar 3 golt is sikerilt ragni a csapat-
nak, reméljik, hogy a hétvégi mérkbézésen gyézelmet
Unnepelhetiink. Drukkoljunk nekik!

Az utdnpo6tlas helyzete amatér szinten nagyon nehéz,
a szabdlyvaltozasok ugyan némileg segitik azt, hogy
szezon kozben ne legyen atjaréhazhoz hasonlé jaté-
kos-mozgds, ami az ide/eligazolasokat illeti, védve ez-
zel a csapatokat, hogy legalabb egy évre allando keret-
tel tudjanak rendelkezni. A legnagyobb gond, hogy ke-
vés a gyerek, ezaltal a meritési lehetdség is, sajnos ,im-
port”-ra szorulunk. Véleményem szerint a vidéki utan-
potlas helyzete ilyen szinten siralmas. A munka dandar-
jat ez évben is az ifjusdgi csapat 6sszetartdsa és igazga-
tasa fogja jelenteni.

e

A szezon hosszu, véleményem szerint a kitlizott cé-
lok teljesithetdk lesznek, a feltételek adottak. Készone-
tet mondunk minden tdmogaténknak!

Ezlton is kdszonjik szurkoldink buzditasat, biztata-
sat! Hajra Cserépfalu!

A Cserépfalui KSE
2016/2017-es O0szi szezonjanak kerete:

Badalik Szabolcs, Bakos Barnabds,
Balogi Mdté, Barzsé Gdbor, Bdlint Attila,
Csirmaz Zaldn, Derda Istvdn, Demeter Addm,
Erdés Ddniel, Himer Gergd, Kecskés Tamads,
Kéri Bence, Kis Gdbor, Komlési Addm,
Kovdcs Roland, Mizser Norbert, Nagy Tamads,
Polgdr Szildrd, Térék Addm, Urbancsik Mdrk.

Kovacs Zoltan
elnék

FELNGTT TAVOK: 10KM ES SKM
GVENR TAVIS £
NEVEZES CSAK FELNGTTEKNEK 1200 FT

“
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Mit fozzek?

Szerintem ez a mondat sok haziasszony régi ételek receptjeit (ami mar lehet fele-
szajabol elhangzik.,Mit fé6zzek?”- A valasz: désben van, esetleg nem ismertek) meg-
nekem mindegy. Na, ezzel aztdn ki va- osztom ezentdl minden szamban veletek,
gyunk segitve. Ezért gondoltam azt, hogy segitve ezzel a fézést.

Poshadt leves (Savanyu leves)

Régen disznétorokban kihagyhatatlan
volt, mara mar feledésben van. (persze nem
mindenhol)

Hozzdvaldk:

- tidd, maj, diszndhus

- voros hagyma, lecsé

- 56, bors, babérlevél (delikat)
- kdménymag, pirospaprika

- zsir, ecet

Elkészités: Vizbe felrakjuk fé6zni az apro-
ra vagott hust, tidét, majat, voréshagymat,
utana hozzaadjuk a lecsét, sét, borsot, ko-
ménymagot. Hagyjuk féni.

Ha megf6tt rantast készitiink ra és izlés
szerint ecettel izesitjuk.

Pempé (Piroska)

Ugyanaz, mint a krumpli langos tésztaja
csak az elkészitése mas.

Hozzdvaldk:

- krumpli

- liszt

-s6

- olaj

- Elkészités: A krumplit héjaban felrakjuk
féni, ha megfétt megpucoljuk és krump-
li nyomoval atpréseljik. Kicsit hagyjuk hdl-
ni, majd hozzaadjuk a lisztet (annyit hogy az
allaga ne legyen ragadds) és a sét. Kinyujt-
juk, majd kiszaggatjuk (kavés poharral, vagy
barmilyen forméval) ha vékonyabbra nyujt-
juk ropogéds lesz, ha vastagabbra, akkor
puha. Ezutan forré olajban kisttjlk és izlés
szerint sézzuk (van aki lekvarral izesiti).

Jo étvdgyat kivanok!

Vojtkoné Nagy Emdke
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sZAVAZZUNK NEMMEL!

SZAVAZOLAP

Orszagos népszavazas

2016. oktober 2.

Ervényesen szavazni csak EGY vélaszra lehet!

Akarja-e, hogy az Eurdpai Unié
az Orszaggylilés hozzajarulasa nélkiil is
eléirhassa nem magyar allampolgarok
Magyarorszagra torténé kotelezo betelepitését?
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IGEN NEM

Ervényesen szavazni a vdlasz feletti kirbe tollal irt két, egymast metszd vonallal lehet, példaul: &: €
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