


ÉTLAP
      2016.10.10-10.14-ig
	41.HÉT
	HÉTFŐ
10.10.
	KEDD
10.11.
	SZERDA
10.12. 
	CSÜTÖRTÖK
10.13.
	PÉNTEK 
10.14.

	TÍZÓRAI
	Teljes kiőrlésű kifli
Tejeskávé 
	Parizer
Magvas zsemle 
Póréhagyma 
Rama 
Gyümölcstea 
	Tejbegríz 
Kompót

	Gépsonka 
Alpesi rozsos kenyér 
Paradicsom 
Rama 
Gyümölcstea
	Magyaros túrókrém 
Teljes kiőrlésű kenyér
Tej  


	
	
	
	
	
	

	EBÉD
	Gerslileves
Burgonyafőzelék
Pulykapörkölt 

	Kertészleves 
Rakott karfiol
	Köménymagos leves 
Csikóstokány 
[bookmark: _GoBack]Csőtészta 
Savanyúság 
	Paradicsomleves
Rántott csirkemell
Zöldséges rizs 
Savanyúság 
	Csontleves
Lencsefőzelék 
Pirított füstölt kolbász 

	
	
	
	
	
	

	UZSONNA
	Rama 
Méz 
Tökmagvas kenyér 
	Zöldfűszeres vajkrém
Teljes kiőrlésű kenyér 
Paprika
	Libamájas 
Magvas zsemle 
Kígyóuborka 

	Teljes kiőrlésű kifli
Kefir
	100 %-os gyümölcslé
Sajtos rúd  




                                             AZ ÉTREND VÁLTOZTATÁS JOGÁT FENNTARTJUK !!!



















