


ÉTLAP
      2016.10.24-10.28-ig
	43.HÉT
	HÉTFŐ
10.24.
	KEDD
10.25.
	SZERDA
10.26. 
	CSÜTÖRTÖK
10.27.
	PÉNTEK 
10.28.

	TÍZÓRAI
	Müzli 
Tej 
	Körözött 
Teljes kiőrlésű kenyér 
Zöldség
Paprika  
	Sajtos stangli
Tej 
	Libamájas
Zsemle 
Vaníliás tej  
	Virsli 
Mustár
Tökmagvas kenyér 
Gyümölcstea 

	
	
	
	
	
	

	EBÉD
	Palócleves
Grízes tészta 

	Magyaros gombaleves
Kapros tökfőzelék
Pulykahús 
	Kertészleves
Brassói aprópecsenye
Főtt burgonya
Savanyúság 
	Zellerkrémleves
Rántott hal
Zöldséges bulgur
Savanyúság 
	Lebbencsleves
Sárgaborsó főzelék
Fokhagymás tokány 

	
	
	
	
	
	

	UZSONNA
	Halkrém 
Teljes kiőrlésű kenyér
Paradicsom 
	Száraz felvágott  
[bookmark: _GoBack]Rama 
Magvas zsemle
Kígyóuborka 

	Őszi vitaminsaláta 
	Felvágott 
Rama 
Teljes kiőrlésű kenyér 
Jégcsapretek
	Krémtúró 
Teljes kiőrlésű kifli  



                                             AZ ÉTREND VÁLTOZTATÁS JOGÁT FENNTARTJUK !!!



















