


ÉTLAP
      2016.11.02-11.04-ig
	44.HÉT
	HÉTFŐ
10.31.
	KEDD
11.01.
	SZERDA
11.02. 
	CSÜTÖRTÖK
11.03.
	PÉNTEK 
11.04.

	TÍZÓRAI
	
 
	
	Kétszersült 
Ráma 
Gyümölcstea
	Sajtkrém
Magvas zsemle
Lilahagyma 
Tej
	Briós 
Kakaó

	
	
	
	
	
	

	EBÉD
	
	 
	Gyenge kolbászos bableves
Mákos tészta 
Alma  

	Köménymagleves 
Rakott burgonya
Savanyúság
	Grízgaluskaleves
Zöldborsófőzelék
Sertéspörkölt

	
	
	
	
	
	

	UZSONNA
	 
	
	Löncshús 
Teljes kiőrlésű kenyér 
	Gyümölcsjoghurt
Teljes kiőrlésű kifli
	Banán 
[bookmark: _GoBack]Teljes kiőrlésű keksz 



                                             AZ ÉTREND VÁLTOZTATÁS JOGÁT FENNTARTJUK !!!



















