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Onnek mit jelent a karacsony? 4

»Kliszobon all a nap, az az egyetlen egy nap az évben, mely hivatalosan is a szereteté. Haromszazhatvanot nap ko-
ziil haromszazhatvannégy a gondjaidé, a céljaidé, munkadé, és a szereteté csupan egyetlen egy, s annak is az es-
téje egyediil. Pedig hidd el, Ismeretlen Olvasg, forditva kellene legyen. Hiromszazhatvannégy nap a szereteté, s

egyetlen csak a tobbi dolgoké, s még annak is elég az estéje.”
Wass Albert

Alljon meg egy pillanatra a kara- adja. Mindaz, amirél a mindennapjaink-  segitettiink jobba vélni a kdrnyeze-
csonyi késziil6désben kedves olvasd  nak is szdInia kellene. Szeretettel fordu-  tiinkben él6knek? Erezziink halat
és tegye meg 6nmagaért, hogy fel- lunk csalddunk, bardtaink, rokonaink azért, ahol most tartunk! Mindez se-
teszi és megvalaszolja a kérdést: Mit  felé. Segitlink a raszorulékon. Tegyilink git elcsendesedni, szamot vetni, a lé-
jelent szdmomra ez az Unnep? Sze- egy probat! Talan az (innep hozzase- nyegre ratalalni és valéban befogad-
retetet, otthont, békét? Igen mind- git benniinket, hogy végig gondoljuk nia karacsonyt.
ezt. Onzetlenséget, odafigyelést, se- mennyi jot tettlink masokkal, vagy tet-
git6 kezet? Valasza valosziniileg: Igen  tek vellink embertérsaink. Esetleg mit ~ Kivdnok minden kedves olvasénak
ezeket is. Minden benne van az Gin- mulasztottunk el. Mit tettiink magun- békés, boldog iinnepet!
nepben, ami emberi létiink értelmét  kért, hogy jobbak lehesslink és hogyan A szerkeszté

TARTALOM

. " Onnek mit jelent a karacsony? 1
Onkormanyzati hirek 2

Mdrai Sdndor Anyakonyvi hirek 2
Az inn ep ekrél Kle.d’ves 0|V?SO|(' Tisztelt cserépi lakosokL.................3

Tajékoztato 4

Ha az Uinnep elérkezik az életedben, akkor tinnepelj egészen. Szerencsésnek mondhatom magamat.............eerees?
Felejtsd el mindent, ami a hétkznapok szertartasa, feladata. Az elso elso osztélyom 6
Az linnepet nem csak a naptarban irjak piros betikkel. Egészségmeqorzés és tajEKozZtatas.......urrrerrersenees?
Nézd a régieket, milyen dhitatosan, rommel (innepeltek! Régmlilt szomoru karécsony 8
fzimnepEkiianbozes: Tozsér Janos: A hd ize részlet 8
Az (innep mély és varazsos rendhagyas. Judo sport Cserépfaluban 9
Az iinnep legyen linnepies, az élet rangja, felsébb értelme. Polgarér hirek 10
Késziilj fel ra testben és lélekben. Bejgli recept 1

llyenkor felejts el mindent, figyelj az tinnepre! A keszty(i 12




Cserépiek Ujsdgja

eV %0 2

ONKORMANYZATI HIREK

A Képvisel6testiilet 2019. jilius 30-an tartotta a soron ko-
vetkezd (ilését.

A képvisel6k tajékoztatét hallgattak meg a Horvolgye Tag-
iskola tevékenységérél, melyet jovahagyolag tudomdsul vet-
tek.

Ugyancsak jovahagyolag tudomasul vették a polgarmes-
ter el6terjesztésében a Tobbcélu Kistérségi Tarsulds munkaja-
rél sz616 beszamoldt. A Képvisel6-testiilet palyazatot nyujtott
be az idei téli szocidlis tlizifa programmal kapcsolatban. Szin-
tén palyazat kerilt benyujtasra rendkiviili szocidlis segélyke-
ret irant. Modositasra keriilt az Onkormanyzat telepiilésképi
rendelete és Szervezeti M(ikodési Szabalyzata.

A Cserépfalu Nonprofit Kft. ligyvezetd igazgatdjanak,
Benson Attila lemonddsa kapcsan a képviselS-testiilet a beér-
kezett palydzatok alapjan a Kft. Gj tigyvezet6jének Kissné Pol-
gar Szabinat valasztotta 2019. szeptember 1-t6l.

Rendkiviili testiileti Glésen 2019. augusztus 2-an a Képvi-
sel6testlet vis maior palyazat benyujtasarél dontott a nyari
esézések okozta karok helyredllitadsa érdekében.

2019. augusztus 27-ei rendkiviili testileti tilésen a Képvi-
sel6-testlilet megvalasztotta 5 évre a Helyi Valasztasi Bizott-
sag tagjait.

Dontott a Képvisel6-testiilet arvizvédelmi veszélyelharitas
kapcsan kulterileti ingatlan megvasarlasarol.

A Bem uti vizelvezetési pélyazattal kapcsolatban a Képvi-
selStestiilet meghatdrozta az ajanlattevo kivitelezé cégeket.

A Képvisel6-testiilet 2019. szeptember 30-an tartotta az
utolsé ciklusbeli testileti Glését, ahol a képviseldk tajékozta-
tot hallgattak meg a Baptista Szeretett Misszi6 és a Cserépfa-
lui Polgarér Egyesiilet, valamint a Kozségi Konyvtar tevékeny-
ségérol. A tdjékoztatokat a képviseldk jovahagydlag, egyhan-
guan elfogadték.

Médositottdk a képvisel6k 2019. évi koltségvetési rende-
letet az év kozbeni pénziigyi el6irdnyzatok atvezetésével. A
Képvisel6-testiilet nkormanyzati ciklusértékel6t fogadott el
a polgarmester el6terjesztésében.

A Képvisel6é-testiilet egyhangl dontéssel csatlakozott a
2020. évi Bursa Hungarica Fels6oktatasi Onkormanyzati Osz-
tondijpalyazathoz.

A Helyi Valasztasi Bizottsagba péttagként Halasz Judit ke-
rult, mivel az el6z6 poéttag a HVB rendes tagja lett egy ssze-
férhetetlenségi bejelentés kapcsan.

A 2019. oktdber 13-an megviélasztott Képviseld-testiilet
alakulé (ilését oktober 24-én tartotta, melyen tajékoztatét tar-
tott a valasztasrol Fehérvari Istvan, a HVB elndke, majd a pol-
garmester és a képviselSk letették az eskiit.

Titkos szavazassal megvalasztottak alpolgdarmesternek
Mizser Laszl6 képviselét. A Képvisel6-testiilet megdllapitotta
a polgdrmester illetményét és az alpolgarmester tiszteletdijat.

Megvalasztasra keriilt az Ugyrendi és Pénziigyi Bizottsag
Nagy Jézsef elndkletével, Mizserné Nagy Henrietta és Kosik
Istvdn személyével.

A Képvisel6-testiilet ugy dontott, hogy év végéig nem mé-
dosit a képvisel6i tiszteletdijak mértékén. Az Onkormanyzat
Szervezeti és MUikodési Szabalyzatanak feliilvizsgalatat a kép-
visel6k a kovetkezd (ilésre napoltak el.

A Képvisel6-testulet a 2019. november 19-ei Ulésén jova-
hagyta az Onkormanyzat SZMSZ-ét.

Uj rendeletet alkotott a Szocialis t(izifa igénylésérdl, felosz-
tasanak feltételeirdl és szabélyozasarol.

A Magyar Falu Programmal és egyéb kozponti palydzatok-
kal kapcsolatban a Képvisel6-testiilet tjékoztatot hallgatott
meg a polgarmestertdl és ajanlattételi felhivasokrol is don-
tott.

Az idei kozmeghallgatds id6pontjat a Képvisel6-testiilet
2019. december 16-an 17.00 6rara tlzte ki a K6z6sségi Haz-
ban.

A Képvisel6-testiilet zart Glésen dontott a 2020. évi Bursa
Hungarica palyazatokrol. Jovére 8 felsGoktatasban tanulé kap
10 hénapon keresztiil 6nkormanyzati pénzbeli tAmogatast.

ANYAKONYVI HiREK

el6zo szam ota

Hézassagot kotottek:
Késik Andras és Biro Brigitta
Orosz Krisztian és Ban Gerda

Désa Judit és Blazsevics Péter
Szepesy Kéroly és Hazadi Andrea
Farkas Tibor és Bader Lilla
Sziiletett:

Hazadi Andrea és Szepesy Karoly sziil6knek
Petra nev(i gyermekik
Elhaléloztak:

Bartok Béla Bertalan — Berezdalja ut 42.
Boros Andrasné - Véraljai ut 14.
Derda Istvan — Berezdalja ut 32/A.
Derda Kérolyné - Kossuth ut 112.
Balogi Lajosné - Kossuth ut 17.
Kovacs Imréné — Petéfi Ut 38.

Banyi Lajosné - Berezdalja ut 20.

Ozv. Kerékgyarté Lajosné — Kossuth ut 119.
Vilmanyi Laszl6 — Alkotmany at 28.
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Kedves Olvasok, Tisztelt cserépi lakosok!

El6szor is engedjék meg, hogy megkdszonjem a valasz-
tasokon leadott szavazataikat. Az Onoktd| kapott bizalmat
a tovabbiakban is szolgalni kivdanom, és mindent megte-
szek azért, hogy Cserépfalu az elkdvetkezé ciklusban is az
egyik legdinamikusabban fejl6d6 kistelepiilés legyen. Egy-
ben gratuldlok az djonnan megvdélasztott képviselS-testi-
let tagjainak. Munkajukhoz sok erét és kitartast kivanok.

Nagy 6romodmre szolgal, hogy oktdberben az iskola ud-
varan elkészilt a mufiives labdarugoé pélya, amely azt gon-
dolom, hogy minden tekintetben megfelel a mai kor elva-
rdsainak. Ezuton is szeretnék koszonetet mondani a Ma-
gyar Labdarigé Szovetségnek, hogy tdmogattdk a ked-
vezményes palyaépitési palydzatunkat. Tovdbba szeret-
ném megkdszonni a kivitelezé Banko Kft. preciz munkajat,
végezetil pedig a tarsadalmi munkaban részt vevé helyi
emberek segitékész hozzaallasat, amit tébb napon keresz-
tll tanusitottak. Ennek kdszonhetéen sikeriilt a palya mel-
lett egy 200 nm-es terlletet is letérkdveznink. Azt gondo-
lom, hogy a munkalatok sordn egy nagyon jé kdzosség jott
Iétre, amiért halasak vagyunk. A kivitelezési folyamatokba
az Onkormanyzat dolgozéi és a kdzfoglalkoztatasban részt
vevd kollégdk is bekapcsolodtak, nekik is szeretném ez-
Uton megkdszénni a munkajukat. Az épitést kovetben az
iskolas gyerekek birtokba vehették a focipalyat, amit nagy
orommel hasznalhatnak nap, mint nap. Természetesen is-
kola idé utan barkinek lehetésége van a pdlya bérlésére,
akdr sotétedés utdn is, a kiiltéri vilagitasnak kdoszonhetben.

Az elmult idészakban is sikerllt tobb Magyar Falu
Programban kiirt palydzatot megnyerniink. Ezek a palya-
zatok is mind a telepilés tovabbi fejl6dését szolgaljak.

Segité kezek

Tajékoztatasul szeretném felsorolni Ondknek.

+ Belterileti kozteriletek karbantartasara, gépbeszerzés
4.965.319 Ft

« Jardaépités, feltjitas anyagkoltség 1.999.998 Ft

+ Orvosi eszkdz beszerzése 999.999 Ft

- Onkormanyzati utak feldjitasa (Bem ut) 9.999.997 Ft
Polgdrmesteri Hivatal tetd feltjitas 8.999.996 Ft

Ovoda udvar, jatszotéri eszk6zok beszerzése 1.778.411 Ft

A kész pdlya

Belligyminisztérium &ltal meghirdetett palyazat, Onkor-
manyzati feladatellatast szolgdld fejlesztések tdmogata-
sa (belteruleti utak felujitasa) 10.517.729 Ft. A
palyadzatban az aldbbi utak kerllnek felujitasra:
Arany Janos ut, Bocskai ut, Kifli-kdz, Kossuth ut.

A megnyert pdlyazatokon felliil még két pa-
lydzatunk van elbirdlas alatt. Az egyik a hazior-
vosi szolgalati lakas energetikai feltjitasa a ma-
sik pedig a zadportarozé és csapadékviz rende-
zés. Bizok abban, hogy ezek az elképzelések is
pozitiv elbirdlasban fognak részesiilni.

Szeretném megkészénni az Onkormanyzat
és intézményei, valamint a K6zés Onkormany-
zati Hivatal dolgozéinak az egész éves munka-
jat.

A magam nevében kivanok mindenkinek
dldott, békés, boldog Kardcsony
Unnepeket és sikerekben gazdag uj évet!

Csendes Péter
polgdrmester
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Tajékoztato
A szallashely iizemeltetéssel kapcsolatosan
bekovetkezd 2019. évi valtozasokrol

Az Orszaggyulés elfogadta a turisztikai térségek
fejlesztésének allami feladatairél sz6lé 2016. évi
CLVI. torvény és kapcsolodé torvények médositasa-
rél sz616 2018. évi XCVII. torvényt, igy jov6 évtdl val-
tozasok varhatdak a szallashely mikodtetés terén. A jo-
vében a szallashelyek altal kotelezéen hasznalandé di-
gitdlis alkalmazasokon keresztiil rendezédnének a szal-
lashely-szolgaltatas soran keletkezett statisztikai adatok
a Nemzeti Turisztikai Adatszolgaltaté Kozpont (tovdbbi-
akban: Rendszer) felé. A szallashely-szolgaltatok kote-
lezettsége lesz a technolégiailag megfelel6 szallas-
hely-kezel6 szoftver hasznalata és annak napi szin-
tl vezetése.

A Magyar Turisztikai Ugynokség Zrt. (MTU) térités-
mentesen biztositja azoknak a szallashely-szolgal-
tatéknak a szallashely-kezel6 szoftvert, akik legfel-
jebb 8 szobat, illetve legfeljebb 16 agyat tartalmazé
szallashelyet tartanak fenn.

A széllashely-kezel6 szoftver meghatdrozott adato-
kat képes majd tarolni sajat adatbazisaban és megha-
tarozott feltételek szerint elektronikus Uton statisztikai
adatokat tovabbit a Rendszer szamara. A Rendszerben
a szallashely-szolgaltatok iitemezett sorrendben
elektronikusan regisztralnak. Az elektronikus ligyinté-
zés és a bizalmi szolgaltatasok altalanos szabalyairdl sz6-
16 2015. évi CCXXII. térvény biztositja a szabalyozott és
kdzponti elektronikus Ugyintézési szolgaltatasok hasz-
nalatat a regisztracios folyamat és a kapcsolattartas so-
ran, az azonositas érdekében pedig a Rendszer lizemel-
tet6je adatokat kérhet el a vallalkozasokkal kapcsolatos
nyilvantartasokbol. Uj elemként meghatarozza a Rend-
szer csatlakozasanak feltételeit: a szallashely-szolgal-
tato a szolgaltatas megkezdését kovetd 5 napon be-
liil koteles regisztralni a Rendszerben. A regisztraci-
6s folyamat teljes mértékben elektronikus lesz. A szallas-
hely-szolgaltaté vagy képvisel6je elektronikus azonosi-
tasi szolgaltatas utjan azonositja magat, mig a Rendszer
UzemeltetSje az azonositast kovetéen ellendrzi a nyi-
latkoz6 képviseleti jogosultsagat. Ennek ellen&rzése ér-
dekében vagy az erre vonatkoz6 SZEUSZ-t (rendelkezé-
si nyilvantartas, a fejlesztés alatt all6 jogosultsag kezeld
Ugynoki szolgaltatas) hasznalja, vagy hozzaférést kap az
ellenérzéshez sziikséges nyilvantartasokhoz. Az lizemel-
tetd kizardlag a jogosultsag ellenérzése érdekében, an-
nak idejéig kap jogosultsagot az érintett személyes ada-
tainak kezelésére. A Rendszer maga személyes adatokat
nem, kizarélag adminisztrativ adatokat tartalmaz, azok
rogzitését a szallashely-szolgaltaték végzik.

A vendégek regisztracidjanak célja, hogyha a szallas-
hely-szolgaltat6 vendégével szemben polgari jogi jogvitaba

vel szemben érvényesiteni, akkor a szalldshely-szolgaltatast

igénybe vevd vendége pontos adatai ren- ‘
delkezésre alljanak. Mindezek mellett az
adatok rogzitése az idegenforgalmi ok-
bl is sziikséges, ezzel - bizonyos tekintetben majd - kivalt-
va a jelenlegi idegenrendészeti vendégkonyv intézmé-
nyét. A szallashely-szolgaltaté a vendégek bejelentkezés-
kor elektronikusan rogziti az adatokat egy szamara bizto-
sitott tarhelyen, amely az adatkezelést konnyiti meg az-
altal, hogy nem papiralapon térténik az adatrégzités. A
Kormany altal kijelolt tarhelyszolgaltaté nem ismerheti meg
a tarhelyen tarolt adatok tartalmat, az adatkezelési feladata
csak azok taroldsara terjed ki, valamint biztositja, hogy a szal-
lashely-szolgéltaté az adatokhoz sziikség esetén hozzaférjen.
Abbodl adatot csak a szallashely-szolgaltatd utjan lehetséges
igényelni. A vendég személyes és okmanya adatainak rogzité-
se céljabol sziikséges, hogy a vendég a személyazonositdsara
alkalmas okmanyat bemutassa a szallashely-szolgaltaténak.

A Rendszer lépcsézetes jelleggel 1ép hatalyba, elsé kor-
ben tesztliizem jelleggel 2019. janudr 1-jétél a Magyar Turisz-
tikai Ugynokség Zrt. altal befogadott szervezetek hasznalhat-
jak, ezt kdvetéen onkéntesen lehet csatlakozni. A Kormany
rendelete meghatérozta a tovabbi csatlakozasok kotelezé idé-
pontjait.

A csatlakozas Utemezetten torténik a szallodak 2019. év
juliusatol, a panzidk 2019.oktéberérol, a kempingek iidii-
I6hazak, kozosségi szallashelyek, egyéb szallashelyek
2020. januarjartol teljesitenek majd havi adatszolgaltatast,
az Uj rendszeren keresztuil.

Azok a szallashely-szolgaltaték, amelyek a Ker. kr. 4. § (3)-(6)
bekezdése szerinti szallashely-szolgaltatasi tevékenységiiket
mar bejelentették, tovabba mikddési engedéllyel rendelkez-
nek, kotelesek 2019. december 1-je és 2019. december 31-e
kozott az e rendelet 5. §-a szerinti regisztraciot teljesiteni. A
napi és a havi adatszolgaltatast 2020. januar 1-jétél kell telje-
siteni, azzal, hogy az adatszolgaltatas elsé napja 2020. januar
1-je, illetve elsé alkalommal 2020. janudr 1. napjat kovetéen
kotelezé a havi adatszolgaltatas teljesitése.

Megjelentek a turisztikai torvények és mar a végrehajtasi
kormanyrendelet is, ez jovo évtdl jelentdsen érinti a szallas-
hely lizemeltetéssel 6sszefiligg6 feladatokat. Erre vonatko-
z6an az alabbi jogszabalyok tartalmaznak szabalyozasokat:

§ 2018. évi XCVIL. torvény a turisztikai térségek fejlesztésé-
nek allami feladatairdl sz6l6 2016. évi CLVI. torvény és kapcso-
[6d6 torvények modositasardl

§ 2016. évi CLVI. torvény a turisztikai térségek fejlesztésé-
nek allami feladatairol

§ 237/2018. (XII. 10.) Korm. rendelet a turisztikai térségek
fejlesztésének dllami feladatairdl sz616 2016. évi CLVII. térvény
végrehajtasarol

Regisztracio és egyéb informacio: https://info.ntax.hu/
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Szerencsésnek mondhatom magamat

Szeretném most megragadni az al-
kalmat arra, hogy bemutatkozzam. Le-
het mar hallottak rélam egyet, s mast
a falubeliekt6l vagy éppen személye-
sen is ismerjuk egymast, de most sze-
retném leirni, hogy miért éppen Cse-
répfalut és miért éppen ezt a csodas
6vodat valasztottam lakdhelyemnek
és munkahelyemnek egyarant.

Nevem Herbak Gabriella, és szeren-
csésnek mondhatom magamat, hogy
én lehetek ebben a faluban az uj évo-
dapedagdégus, de ha csak a gyerekek
szavait idézem, akkor a ,hosszu haju
6vé néni” megszolitas tokéletesen il-
lik hozzam. A féiskola befejezése utan
egybdl jelentkeztem erre az allasra,
mert mar nagyon szerettem volna gye-
rekekkel egyiitt mondhatni, dolgozni,
de inkdbb jatszani, fejleszteni a képes-
ségeiket, 1atni, ahogyan lgyeskednek
és sikereket érnek el. Ahogyan Maria
Montessori irta: ,Kezdeményezni, az
utan hagyni, hogy a gyermek szaba-
don kibontakoztathassa képességeit.
Ez a pedagogus feladata.”

Eddig Ostoroson laktam a sziileim-
mel és a higommal, de mivel a bara-
tom itt lakik Cserépfaluban a csaladja-
val egyutt, igy egyértelmu volt a don-

A magaslaton

tés mindenkinek, hogy ide
koltézom, amikor meg-
kaptam az allast. Mar las-
san 4 honapja, hogy itt
élek és igyekszem beillesz-
kedni a falu és az 6voda
életébe, mindennapjaiba.
Az 6vodai szokasok egyal-
taldn nem valtoztak attol,
hogy én ide jottem. Tud-
tam jol, hogy ez egy olyan
6voda, ahol a gyerekek
nagyon sokat kirandulnak

és minél tobb idét tolte-
nek a szabadban. Ez tet-
szett nekem is, hiszen t6-
lem sem all messze a ter-
mészet. Volt alkalmunk el-
ldtogatni Egerbe az erdé-
szeti kiallitasra, ahol évo-
dasaink nagyobb bete-
kintést kaphattak az erdé
élévildgdba. Ezt kovetd-
en Cserépvaraljara kiran-
dultunk &t az erddn ke-
resztll, ahol a gyerekek
maguk is felfedezhették a
természet rejtett kincse-
it. Mint megtudtam min-
den évben szoktak menni
Fels6tarkanyba, kisvona-
tozni, ez idén sem maradt el. A vonat
szerencsére idén zart volt, igy nem fuj-
ta le a szél a fejlinkrél a sapkat, amig
felértiik a Stimec hazhoz. Itt a tandsvé-
nyen mentiink végig, ahol a tablak se-
gitségével, nem csak a gyerekek, ha-
nem mi is sokat megtudtunk az erdei
fakrol, cserjékrdl, novényekrdl és al-
latokrél. Természetesen a sajat falu-
ja sem maradhat ki egy gyermek éle-
tébdl sem, igy itt a faluban is, amikor
csak tehetjiik, sétdlunk és megnéz-
zUk a helyi nevezetességeket. Az egyik
ilyen kirandulads alkalmaval felmasz-
tunk a kilatdig, ahonnan az egész falut
belatni, sét még a szomszéd telepu-
[ést is. Egy masik napsitotte délel6t-
ton pedig a Kaptarkovekig sétaltunk
el, ahol hallhattak a gyerekek az Ordég
torony legenddjat is. Mivel ezek a he-
lyi kirdanduldsok a sziiret id6szakara es-
tek, ez egy nagyon jé alkalom volt arra,

Vonatoztunk

hogy a gyerekek kozelebbrdl is meg-
ismerhessék minden csinjat-binjat a
szlretnek, hiszen Utkoézben rengeteg
sz616t latunk. Tudvan, hogy ez a tele-
pilés hires a borkészitésrél, igy a pin-
cesorra is elsétaltunk és még mustot is
kostolhattunk, ami a gyerekeknek na-
gyon izlett.

Nagyon sok kedves embert ismer-
hettem meg a néhany hénap alatt,
akik segitenek a beilleszkedésben és
a napi feladatok elvégzésében. A gye-
rekekkel is hamar megtalaltam a k6z6s
hangot és 6riilok neki, hogy 6k is elfo-
gadtak engem. Orém minden reggel
bejonni az 6vodéaba tudva azt, hogy a
gyerekek boldogok, hogy én is itt va-
gyok és ez a mosolygé arcukon is lat-
szik. Szamomra egy &szinte gyermeki
mosolyndl nincs is szebb a vildgon.

Herbdk Gabriella
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Az elso elso osztalyom

Gaspar Istvan vagyok, 25 éves, és én vagyok a falube-
li dltalanos iskola ,tanité bacsija” 2019 juniusaban szerez-
tem meg a tanitéi diplomédmat az egri Eszterhazy Karoly
Egyetemen. Mezékdveden lakom a sziileimmel Cserépfa-
lutél nem messze, igy konnyedén megoldhaté a bejaras
napi szinten.

De miért a tanitéi palyat és miért éppen Cserépfalut va-
lasztottam?

Mar régota tudtam, hogy valamilyen dton-mdédon, de
gyerekekkel szeretnék foglalkozni. Akkoriban még nem
érlel6dott meg bennem, hogy alsés tanité vagy tanar sze-
retnék lenni, esetleg valami mds, aminek kdze van a gyere-
kekhez, csak annyit tudtam, hogy szeretem a gyerekeket,
szeretek vellik foglalkozni és az irdny igy mar meg is volt.
Aztan jott a hir, hogy Egerben, az Eszterhazy Karoly Egye-
temen akkor elészor tanité szak indul. A lehetéség tehat
adott volt: tanitoként gyerekekkel foglalkozhatom min-
den nap és Eger kozel is volt a lakdhelyemhez, tehat a csa-
lddot sem kellet nélkiil6znom.

Szinte azonnal az Egyetem befejezése utdn kaptam
egy allaslehetéséget: tanitét kerestek Cserépfaluba, a
Horvolgye Tagiskolaba. Cserépfalu kozel van Mez6ko-
vesdhez nagyon szép természeti kornyezetben és tudtam,
hogy kis létszamu iskolarél van sz6. Palyakezdéként idea-
lisnak tlint ez a lehet&ség. Sikeresen palyaztam. igy lettem
én az iskola tanit6 bacsija.

Elsé tanitéi évemben mindjart a mély vizbe keriiltem,
ugyanis azon kivul, hogy palyakezdd vagyok rogton kap-
tam egy sajat osztélyt is. Az idei elsé osztalynak az osztaly-
fénoke lettem.

A kis elséseimmel naprél-napra kézésen razédunk bele
az iskolai életbe. Hamar elfogadtak mind tanitoként, mind
osztalyfénokként, de az iskola tobbi tanuldjaval is kony-
nyen sikeriilt megtalalni a kézés hangot, ami nagy 6rom-
mel tolt el. A kollégdim mindenben segitenek, nincs olyan
kérdés vagy probléma, amivel ne fordulhatnék hozzajuk.

Mar ilyen rovid idé utan batran ki merem jelenteni,
hogy reggelente nem csupan a munkahelyemre jovok, ha-
nem egyben a masodik csaladomhoz is.

Gdspdr Istvdn
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EGESZSEGMEGORZES ES TAJEKOZTATAS

November a fogdpolds honapja ,,Gyermekfogdpolds a kezdetektdl”

Az egészséglink megdrzése fontos fel-
adat. Nem lehet elégszer hangsulyoz-
ni, hogy mar gyermekkorban el kell kez-
deni odafigyelni az étkezési szokdasok-
ra, a sok mozgdasra, és a megfeleld higié-
nia betartasara. A fogak dpolasa, tisztan-
tartasa, a rendszeres fogdszati ellenér-
zés életlink szerves részét kell, hogy ké-
pezze.

A 6-8 hdénapos kisbabakat (ha van
foga) mar célszerl hozzaszoktatni a fog-
apolashoz. Tiszta vizes lemosassal és
szilikonos masszirozassal a nyalképzé-
dést serkentve tisztithatjuk az inyt és a
fogacskakat. Egy éves kortdl a tanuld gu-
mis fogkefét hasznéljuk. A szokas kiala-
kitdsa miatt egy idében mossunk fogat
a kisdeddel. A két éves koruaknak mar
tegylink fogkrémet a sortés fogkefére
és tanitsuk meg kikopni a vizet. Késébb
0sztonozzlik a gyermeket az alapos fog-
mosasra, a helyes technika elsajatitasa-
ra, hiszen a kéziigyessége fokozatosan
alakul ki.

A fogmosads naponta 3x torténjen,
és 3-4 percig tartson. A tejfogak felépi-
tésére jellemz6, hogy zomiénc rétegiik
vékonyabb, a fogbél ardnya nagyobb
ezért a szuvasodds hamarabb kialakul.
Az egészséges fogazat kialakuldsdhoz
hozzéjarul az anyatejes tdpldlds, a folya-
matos D-vitamin pétlds, a kontroldlt cu-
kor bevitel és a gyakori erételjes rdgds pl:
z6ldségek, gyiimolcsok a fluoridok, vala-
mint a kovagél szemcsét tartalmazé fog-
apolok.

A 3-4 éveseknek 20 tejfoga van, majd
6 éves korban kezdédik a fogvaltas, mely
egészen 12 éves korig is eltarthat. Az is-
kolai fogaszati sz(irések célja a korai felis-
merés és kezelés. A harapdsi rendellenes-
ségek kiszlrése a fogszabdlyzds és a ba-
rdzdazdrdsok a maradando fogak épsé-
gének megtartasat célozzak.

Fogaink épsége biztositja a j6 emész-
tést, amely hozzéjarul egészségiink meg-
tartasahoz!

A tovabbiakban szeretném Onéket
TAJEKOZTATNI az alabbi eseményekrol:

Tobbek kdzott a defibrillator kihelyezés-
16, felhivni a figyelmet a sziirGvizsgélat-
ok fontossagara és az alapellatas altal is
hasznalt egészségiigyi informatikai rend-

Szerre.

Cserépfalu defibrilldtora (SAMARITAN
PAD 350 tipusu) jelenleg a Védonoi ta-
nacsadoé varétermében kerilt kihelye-
zésre, az el6z6leg megvasarolt riaszto-
val elldtott tarolé szekrényben. Az els6-
segélynyujték szamara konnyen hozza-

férhetd, hasznalhato.

Itt szeretnénk megkdszénni, hogy lelke-
sen vdllalkoztak a képzésre, és segit6kész-

ségliket felajdnlottdk!

SZUROVIZSGALATOK

eeszt

elekironikus
egeszsegugyi
szolgaliatasi ter

Az ELEKTRONIKUS EGESZSEGUGYI SZOL-
GALTATASI TER- rendszerében minden pd-
ciens egészségligyi adatai egy k6zponti
adatbdzisba keriilnek, amit a pdciens ren-
delkezése alapjdn kezel az egészségligyi
személyzet. Haszndlata egyszerd, let6lt-
hetjlik vizsgdlati eredményeinket, recept-
jeinket stb. Haszndljuk bdrtan!

https://e-egeszseguigy.gov.hu/

www.eeszt.gov.hu
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. Régmult szomoru karacsony -

Sokszor késziltem tanitvanyaimmal H8s6k napi megemlé-
kezésekre. Ennek kapcsan rengeteg verset, prézai szoveget ol-
vastam a doni eseményekrdl. Sziviigyemnek éreztem, mert is-
meréseim, rokonaim kozott is vannak, akik hidba vartak haza
szeretteiket a Don kanyarbdl. A fiatalabbak mar k6zosségi ol-

dalon taldlkozhattak a kévetkezdé megrendité irassal, de fa-

lunkban sok id&s és ,érintett” ember él nekik is szanom a tor-
ténetet. Remélve ebben az elcsendesedd karacsonyi idészak-
ban még jobban tudunk halat adni és tudunk 6riilni mostani
életlinknek. A szerzd engedélyével és szives hozzajarulasaval
kerul kozlésre az irds és tervezem tovabbiak idézését is.

A szerkeszto

Tozsér Janos: A ho ize (részlet)

A katonak ma szembesiiltek a vissza-
vonhatatlan ténnyel. Most mar egészen
biztos, hogy soha nem jutnak haza élve,
de holtan sem! Ebben a rettenetes hi-
degben nem lehet sokaig élni. Ma, 1942.
december huszonharmadika van. Itt a
karacsony...

A Don tuloldaldn pedig, a 2. magyar
hadsereggel szemben feldllt Voronyezsi
Front, a hires Golikov altdbornagy veze-
tésével. Es ez rossz hir volt. Bizony, na-
gyon rossz hir...

Kiss Balazs tizedes eddig reményked-
hetett abban, hogy talan otthon téltheti
a kardcsonyt, de ez mara hiu dbrand lett.
Jany Gusztadv tabornok visszavonulasi
kérelmét Hitler megtagadta, igy a Don
folyd jegén at6zonlé oroszok hamaro-
san tdmadni fognak.

Baldzs tudta, hogy akkor pedig nincs
menekvés. Alig van élelem, a nyari ruha-
zatban és bakancsban fagyasi sebek t6-
megei kinoztdk az embereket. Az, hogy
puskaval kell szembeszallni a harcko-
csikkal, nevetséges volt, de senkinek
sem volt mar kedve nevetni...

Két napja elhagytdk Kantyemirovka
varost is, mert azt nem védhetének itél-
ték a fétisztek. Pedig ott legalabb faha-
zakban lehettek éjjel, amiket valameny-
nyire flteni is lehetett. Most egy nyitott
|6vészarokban alszanak, a minusz 35° fo-
kos dermeszté fagyban!

Holnap karacsony. Balazs tudta, hogy
ha megéli is, soha nem lesz t6bb kara-
csonya. Teljesen kizart, hogy ezt tulél-
je...

Pedig nem igy képzelte el az életét.

Egy éve még ugy gondolta, hogy kara-
csonykor megkéri majd llonka kezét, aki
némi vonakodas utan, mert & tisztessé-
ges lany, igent mond. llonka apja pedig
mar nyaron, az arataskor célzasokat tett
arra nézve, hogy szivesen fogadna 6t ve-
jének. T6le nem is nagyon kellett volna
kérni a lany kezét, mert adta volna szi-
ves O6romest... A dolgos és becsiiletes
fill azonnal megbecsiilt csaladtagga valt
volna.

Baldzs ugy képzelte, hogy hazat épit,
nagy istallét és kukoricagérét is acsol
melléje, hogy elférjenek a jészagok és
éhen se haljon egy se! Ot vagy hat gye-
rek is kertilt volna, ha Isten is gy rende-
li, gyhogy szorgos munkaskezek gyara-
pitottak volna a csaladot.

Most, hogy visszagondolt erre a le-
het6ségre, elszorult a szive. Annyi jé és
szép vart ra, de valakik odafent, magas
urak, kovér politikusok, sult bolond had-
vezérek ugy gondoltdk, hogy mit sem
szamit egy parasztgyerek alma, vagya,
boldogsaga. Van annél sokkal fontosabb
is! A haboru...

Most itt Ul hat a 16vészarok aljan és
nézi a mellette fekvé bajtarsait. Reg-
gel 6ta mar ketten meghaltak. Csak ugy
csendben, szé nélkil. Nagyéri érmes-
ter hidba orditozik, hogy senki ne me-
részeljen elaludni, nem tehet semmit. A
fagy csendben pusztitja el 6ket, de leg-
aldbb nem tudnak réla. El6bb csendes
és puha dlommal cserkészi be az embe-
reket, majd lassan lopja el 6ket. Aljas és
kegyetlen, de kiméletesebb, mintha az
orosz golydk szaggatnak szét a testiiket.

Este kiosztottak a holnapi, kardcsony

szent napjara valo fejadagokat. Husz
deka kenyeret, egy darabka szalonnat
és a karacsonyi ajandékot, tiz deka fok-
hagymas kolbaszt! Fél liter bort is kap-
tak, pedig egy vodor forrd tednak job-
ban ortltek volna.

Baldzs ugy érezte, hogy mar nincs
mit veszitenie. Lelilt a héba és joizlien
megette az egészet. A teljes masnapi ja-
vadalmat.

— Egészségetekre komdim! — emel-
te a kulacsat a tobbiek felé. — Aldott ka-
racsonyt mindannyiénknak! Az utolsoét,
amit megélhettiink...

- Ne kavarja itt a szart hallja-e, mert
megltheti a bokajat! — orditott fel az
O6rmester. - A gy6zelem utan hazame-
gylink és elfelejtjiik ezt itt! Ne merészel-
je csiiggeszteni a tobbieket, mert baj
lesz!

- Miféle baj? - nézett ra Balazs. - En-
nél mi lehetne nagyobb baj, he?

— Az, hogy lazitasért fejbe 16vom!

- Tegye, amit kell - nézett rd angya-
li mosollyal Baldzs. - Nagy szivességet
tenne vele...

Nagyéri 6rmester latta, hogy ebbdl
nem johet ki jol. Halottakkal orditozik itt,
csak némelyik még beszél. De holnapra
mar nem lesz itt él6 ember. Biztosra vet-
te, hogy 6 sem.

Lassan lehiggadtak és elcsendese-
dett a I6vészérok. Az oroszokndl sem
volt semmi zaj. Tegnap éjjel még hallot-
tak a harmonika hangjat, de ma csend
van. llyen valészeriltlen csend sehol
nincs. Hallani lehet a hépihék suhana-
sat...
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Balazs nekiddlt a lovészarok fala-
nak és felnézett az égre. Mar elmult éj-
fél, tehat ma huszonnegyedike van. Ka-
racsony szent napja. Remélte, hogy ott
fent lat valamit. Egy csillagot, vagy a
Hold fényét, de nem. Csak stir(i fekete-
séget latott. Ult hat, és arra gondolt, ott-
hon a mama most tesz rd néhany hasa-
bot a tiizre. Mindig igy tett télen. Ejfél
korll megrakta a bubost és az reggelig
ontotta a finom meleget.

Kora reggel aztdn a mama meggyur-
ta a hajas sitemény tésztdjat, és mas fi-
nomsagok hozzavaléit is elkészitet-
te. Ma is igy tesz biztosan. Csak ma arra
gondol, hogy vajon az 6 kisfia kapott-e
ebédre suteményt, vagy disznétorost.
Azt fogja hinni, hogy igen. J6 a Kor-
manyzé ur! Azt mondta, a fronton a leg-
jobbat kapjak a fiaink...

llonka viszont alszik még. Talan réla
almodik... De ha nem, akkor is valami
szépet. Az eskiivéjiiket, ahol a hofehér
menyasszonyi ruhdban mennek végig a
féutcén, latjak majd a viddm embereket
és az irigyked6 vénkisasszonyokat. Ezt
almodja biztosan...

Ugy érezte, mar nem fazik. A laba-
it mar nem is érzi egy ideje, és a vékony
zubbonya alatt sem szurkélja mar a je-
ges szél. Valami végtelen nyugalom és
béke érzése toltotte el. Mindenkit sze-
retett, minden csodalatos és gydnyord
volt. Nézte az eld6lt puskajat, amit las-
san belepett az egyre s(r{ibben hullo
ho. Nem akarta felemelni. J6 volt ott a
ho alatt. Mar nem volt ra sziikség...

A flilében valami halk zenét hallott.
Nagyon szép, selymes és simogato ze-
nét. Ugy érezte, egy meleg és puha kéz
felemeli 6t és kiemelkedik vele a 16vész-
arok buzos, hullaszagu fagyabol. Csak
szalltak egyre fel, a csillagok felé. A fény,
ami felderengett hivogato6 és meleg volt.
Finom meleg. Mar csak azt latta. Nem is
akart mast, csak eggyé valni azzal az igé-
26 szinG fénnyel.

Tudta, hogy nem lesz mar eski-
v6, nem lesz olyan sem, hogy otthon,
mama, kis haz, kemence. Mégis boldog
volt. Tudta, hogy hazaért végre...

Tézsér Jdanos
hivatalos iréi oldaldrol

JUDO SPORT CSEREPFALUBAN

Biztos vagyok benne, hogy mar min-
denki hallott a Judo sportrél (magyarul
cselgancs), de nem mindenki tudja, hogy
ez a kiizd6 sport Japanbdl szarmazik. Azt
vajon tudjak, hogy 1997-ben az Unesco,
a Judét elismerte, mint a legjobb edzés-
format a gyermekek szdmdra? A judo se-
git a gyermekeknek az erejiik, gyorsasa-
guk, és a flexibilitasuk fejlesztésében. Va-
lamint koordindacids készséget , a reflexet
és a koncentralé készséget és az egyen-
suly érzéket is fejleszti . Nem csak fizikai
hatdasa kitling, a gyermekek dnbecsuilését,
az Onfegyelmét is, a kdz6sségi magatar-
tast is pozitivan befolyasolja. A tarsas kap-
csolatok kedvezé alakuldsét és a tisztele-
tet egymds és dnmaguk irdnt is megtanul-
hatjak edzés kozben. A legjobb az egész-
ben, hogy a gyermekek és felnéttek is,
megtarthatjak a jé szellemi és fizikai erén-
|étiiket e kiizd6 sport altal.

Ez a sportdg arra is kivalé, hogy isko-
lai kornyezetben, azok a gyerekek, akik,
szégyenlbsek és nehezen nyitnak a vilag
felé, meg tanuljanak beilleszkedni és nyi-
tottabba valni, ugyanakkor azon gyerme-
kek, akik hajlamosak tulpérogni, megta-
nuljdk az dnfegyelmet, és a masikra vald
oda figyelést. Nagyon fontos megjegyez-
ni, hogy a Judo egyaltalan nem engedi és
tdmogatja az agressziv viselkedést. Jigoro
Kano (a Judo feltaldléja) azt mondta:” A
Judo célja 6nbecsiilés, és masok megbe-
csiilése, egy kooperativ harmonikus cso-
port edzés keretén beliil” Eleve a Judo szé
jelentése “a gyengéd ut”.

Roviden bemutatkozom. Nevem Jean-
Marc Luypaert, 38 éve folyamatosan Ju-
dozom kihagyas nélkiil. A sziil6hazam-
ban kezdtem e sportdg muvelését Bel-
giumban 1981-ben., Amikor megszerez-
tem a barna 6vem elkezdtem segéd edz6-
nek tanulni, és bemutatni ezt a sportot kis

gyermekeknek. 2010-ben megszereztem
a lemagasabb fokozatu edz6i képesitést.
Két danos fekete 6ves vagyok. Ebben az
id6szakban hagyta abba az egyesiilet ira-
nyitasat a mesterem, akit6l aztan nyugdij-
ba vonuldsa utén atvettem az egyesiilet
vezetését Belgiumban.

Miéta a csalddommal, (Szilvivel, és
Alexszel) hazakéltoztiink Magyarorszagra,
az uj otthonunkba, Cserépfaluban is foly-
tatni akartam a kildetésemet. Nagy elhi-
vatottsagot érzek magamban ez irant a
kizd6 sport irdnt. Tervem, hogy megva-
|6sitsak egy Judo egyesiiletet Cserépfalu-
ban. A kezd6 l1épésekben iskolank igazga-
t6 nénije segitékészen a Judo mellé allt, és
egyelbre, mig az egyesiiletiink meg nem
alakul, a tornaterem biztositasaval se-
git. Most még karitativ alapon tartom az
edzéseket heti harom alkalommal.

Az egyesiilet megalakuldsakor, minden
érdekl6dét varunk majd sok szeretettel,
kicsiket és nagyokat egyarant, a mi szép
iskolankba, a mi szép kis falunkban!

Jean-Marc Luypaert
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Itt az évvége, az elmult harom hénap idészakardl, az év hat-
ralévé feladatairdl szeretnék megosztani néhany fontos infor-
maciét, gondolatot.

Nyugodtan elmondhatd, hogy eseménydus volt a nyar és
az 6sz is, de maris nyakunkon a tél, az Advent, a Karacsony. Ez
alatt az idészak alatt is vannak még teendéink.

Mint minden évben, a falunapi rendezvények soran is
szép szdmmal voltunk jelen és biztositottuk a helyszinek
biztonsagat.

Sok éve mar, hogy Cserépfalu és Cserépvaralja hegykozsé-
gi sz6l6 teriileteinek 6rzését is rank biztdk, nem volt ez mas-
ként ez évben sem. Mondhatjuk, feladatunkat megoldottuk,
a lopasok szinte eltlintek a folyamatos jelenlét miatt. A cse-
répvaraljai Falunapokon is részt vettiink, f6z6csapatunk szép
eredményt ért el.

A Less Nandor Emléktura idei rendezvénye minden csucsot
megdontott, a lehet6 legtdbb indulét most produkalta a szer-
vezOk tajékoztatdsa szerint. Nagy Osszehangolast igényelt az
autok parkoldsa, a buszok érkezése és elhelyezése. Bliszkén
mondhatjuk, hogy nagyon jol helytalltunk Cserépfalu legna-
gyobb rendezvénye alkalmaval.

A Hankook gumigyar pélyazata alapjan a téli gumi akcioban
nyertiik el palyazat alapjan a gépjarmuviink téli gumiszettjét.
Nagy érdeklédést tanusitottunk a Bethlen Gabor Alap palya-
zata irant, remélve a megitélt tdmogatast.

Az adventi vasarnapokon, természetesen (mint az 6sszes
tobbi alkalommal) részt fogunk venni, ahogyan a szokasos
évvégi rendezvényeken is, legyen az hagyoményos Mikulds-
futas, a szilveszteri forraltboros nap.

A téli hénapokban fokozott figyelmet forditunk a kiilterdile-
tiingatlanok és hétvégi hazak biztonsagara, de természetesen
a kozségen belili ellenérzésekre is nagy figyelmet forditunk
az Unnepek alatt is. A jovo évi feladatainkat is fontosnak tart-
juk, s reméljuk, hogy mindenki megelégedésére tudjuk végez-
ni tevékenységiinket.

Ezuton is szeretnénk megkdszonni tdmogatdinknak az er-
kélcsi és anyagi segitségét, Cserépfalu Kézség Onkormany-
zatanak, civilszervezeteknek, vallalkozoknak, illetve azoknak,
akik adojuk egy szazalékdval is segitették munkankat.

Kivanunk minden cserépi lakosnak

ALDOTT KARACSONYI UNNEPEKET ES
SIKEREKBEN GAZDAG BOLDOG UJ ESZTENDOT!

Kovacs Zoltan
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Egy kis segitség a haziasszonyoknak, akik nem tudjak
kikerilni a stitogetést. Igazan finom, megbizhatd, bevalt
bejgli recept:

Hozzavalok (2 dids -2 makos rud)

Tésztahoz Diotoltelék
50-55 dkg liszt 15 dkg vaj, 25 dkg dardlt dié
10 dkg sertészsir 12-15 dkg porcukor

5 dkg porcukor 2 dkg éleszté, 5 dkg mazsola

2 db tojdssdrgdja, 2 ev6kandl s(ird baracklekvdr
1dltej, 0,5-1dl tej
csipet s6 reszelt narancshéj

rum aki szereti, csoki reszelék
stb.

A kenéshez 1 db tojds kiilén a
sdrgdja és kiilon a fehérje

Maktoltelék

25 dkg dardlt mdk,
20 dkg porcukor

2 ev6kandl méz,
5 dkg mazsola,
reszelt citromhéj,
1-1,5dl tej

Tészta elkészitése

A lisztet egy talba szitdljuk majd a vajjal zsirral por-
cukorral és a csipet séval Osszedolgozzuk. A tejben
az élesztét felfuttatjuk 1 kiskandl porcukorral. Ha fel-
futott az éleszt6. belekeverjik a 2 db tojassargajat.
A liszthez 6ntjuk az éleszts tejet, gyorsan siméra gyurjuk.
Osszuk 4 felé, mérjiik le mérlegen, ez fontos, hogy egyszer-
re stljon meg, a tolteléket is egyforman kell majd mérni
bele. A 4 db tésztat folpackba tekerve min. 1 6réra a h(ité-

be tessziik.

Bejgli recept

A toltelék készitése

Maktoltelékhez a cukorral elkevert daralt mékot a for-
r6 tejjel leforrdzzuk. Nagyon sir( de kenheté masszat kell
kapnunk. Hozzaadjuk a mézet a mazsolat, reszelt citrom-
héjat.

Diotoltelékhez a cukorral elkevert daralt diét is lefor-
razzuk a forr6 tejjel, kevesebb folyadék kell ahhoz, hogy el-
érjem a kivant s(irliséget. Majd hozzakeverjiik a baracklek-
vart, mazsolat, reszelt narancshéjat, rumot.

A tolteléket elfelezem, mérlegen lemérve, tehat lesz 2
mak és 2 di6 toltelékem. Hagyom kih(lni. Fontos, hogy a
felesleges nedvesség elparologjon beldle. Ha véletlen hig
lett a toltelék javithatsz az allagan kekszmorzsaval.

Egyenként kinydjtjuk a tésztat téglalap alakura, majd ra-
kenjlk a tolteléket a tésztara ugy, hogy a szélén hagyok egy
kis Ures részt.

Miel6tt az egyik hosszanti oldaldn szorosan feltekernénk
a tésztat, a két rovidebb oldalan felhajtjuk, ezzel csinalok
egy kis tamasztékot a tolteléknek. A tepsire tegyiink, sit6-
papirt helyezziik el a 4db bejglit. Ne legyenek kozel egy-
mashoz, mert siités kdzben megndének! Lekenjik, 1 db
tojassargajaval hosszanti irdnyban ezutan pihen félorat.
Majd
jével.

lekenjik, de keresztirdanyban, a
pihen kb.
megszikkad a tetején a

tojasfehér-
idé6 alatt
sargaja és a fehérje is.

Megint félorat. Ennyi

Megszurkaljuk villaval a tetejét.

Elémelegitett stitében 180-190 fokon sutjiik kb. 40 -50
percig. Ha gyorsan pirulni kezd, félidval letakarhatjuk. A sU-
tési id6 fligg a stt6tél, akar 5-10 perccel is rovidiilhet, ezért
érdemes td prébat végezni.
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C A kesztylu

Ment, mendegélt egyszer egy o6regember a kiskutydjaval
az erd6ében. Hogy, hogy nem, az 6reg elvesztette az egyik
kesztydjét.

Arra szaladt a kisegér, bebuijt a kesztytibe, és azt mondja: ,,J6
lakdsom lesz itt nekem!”

Eppen arra ugrandozott egy béka is, bekukkant a keszty(be,
és kérdi:

- Ki lakik ebben a kesztyliben?

- Cincogo, a kisegér. Hat te ki vagy?

- En vagyok Brekegé, a béka. Engedd meg, hogy veled lakjam!

- Gyere, nem banom!

Most mar ketten voltak. Arra szaladt egy nyulacska is, meglat-
ta a keszty(it, és ezt kérdi:

- Ki lakik ebben a kesztyliben?

- Cincogd, a kisegér és Brekegd, a béka. Hat te ki vagy?

- En Tapsifiiles vagyok, a nyulacska. Fogadjatok be engem is!

- Gyere, ha kedved tartjal

igy mar harman voltak. Egyszer csak arra jon a roka, egyene-
sen keszty( felé tart.

- Ki lakik ebben a kesztyliben?

- Cincogé, a kisegér, Brekeg6, a béka és Tapsifiiles, a nyulacs-
ka.

Hat te ki vagy?

- En vagyok Csalavér, a réka. Engedjetek be engem is.

- Gyere, ha ugy tetszik!

Most mar négyen lltek a kesztyliben. Arra jott a farkas is,
megallt a kesztyd mellett.

- Ki lakik ebben a kesztyliben?

- Cincogo, a kisegér, Brekegé, a béka, Tapsifiiles, a nyulacska
és Csalavér, a roka. Hat te ki vagy?

- En vagyok az Ordas farkas. Befogadtok-e engem is?

- Hat gyere, ha gondolod, hogy elférsz!

Bebujt a farkas is. Most mar 6ten voltak. Honnan, honnan
nem, egyszer csak arra jott egy vaddiszné.

- Rof-rof- rof! Ki lakik ebben a kesztytiben?

- Cincogé, a kisegér, Brekegd, a béka, Tapsifiiles, a nyul,
Csalavér, a réka és Ordas farkas. Hat te ki vagy?

- Rof-rof- réfl En vagyok a Réfi diszné. Fogadjatok be a haza-
tokbal

- Mindenki csak a mi keszty(inkben szeretne lakni, akinek erre
tart az atja! Lathatod, hogy magunk sem fériink mar el.

- En még meghuzédom valahogy, fogadjatok be!

- Nem bénjuk, gyere!

Bebujt a vaddiszné is. Mar hatan voltak, de olyan szorosan,
hogy meg sem tudtak moccanni. Alig helyezkedtek el va-
lahogy, halljak dm, hogy z6rognek a bokrok. A medve bujt
eld, és egyenesen a kesztyU felé tartott.

- Ki lakik ebben a keszty(iben?

- Cincogd, a kisegér, Brekegd, a béka, Tapsifiiles, a nyul,
Csalavér, a roka, Ordas farkas meg Rofi disznd. Hat te ki
vagy?

- Brum-brum-brum! De sokan vagytok! En vagyok a Mormogi
medve. Fogadjatok mar be engem is!

- Hové fogadjunk be, amikor magunk is sziken vagyunk?

- Csak meglesziink valahogy.

- Hat gyere, ha kedved tartja, de csak a kesztyU szélére.

Bebujt a medve is. Most mat heten voltak. A keszty( mat pat-
tanasig feszllt.

Ekkorara az 6reg is észrevette, hogy utkdzben elhagyta kesz-
ty(Gjét.

Visszafordult, hogy megkeresse. A kiskutya el6tte futott.
Amint szalad, egyszerre csak latja, hogy ott fekszik a kesz-
tyl az uton, és izeg-mozog.

Meg is ugatta: ,Vau-vau-vau!”

Az allatok erre igen megrémiiltek, kiugrottak a kesztylbdl -
futott, ki merre tudott.

Az 6reg is odaért, és felvette kesztyUjét. Itt a vége, fuss el véle!
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