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SZERDA CSUTORTOK PENTEK

Rama(2) Zoldfiiszeres vajkrém(2) Tejbedara(2-1) Melegszendvics(2-8-10)
Paprika tv Uuborka friss Ketchup
Kenyér-burgonyas(1-8) Teljes kiorlésii zsemle(1-2) Tea
Tej(2) Tea
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8) TEJ(2)GLUTEN(1) TEJ(2)GLUTEN(1) TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)MUSTAR(10)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz 8S6 T.zs Cuk

262 11 8 33 0,8 2 0| 258 13 21 33 0,7 3 10/ 131 6 2 22 0,1 1 0o 238 910 23 1,5 3 1d
Zoldségleves(4-1-2-3-10) Magyaros Gyiimolcsleves(1-2) tréleves(1-3-2-4-10)
Hiisgaluska levesbetét(3-1) zoldbableves(1-2-3-4-10) Fiiszeres Burgonyafozelék(1-2-3-4-10)
Makostészta(1-3) Sertésporkolt csirkecomb(1-2-3-4-10) Vagdalt pogacsa halbol
Alma Rizskoret Parolt bulgur(1-2-3-4-10) (6-3-1-8)
Csemege uborka Kenyér-t.kiorl.-fozelékhez(1-8)
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4)MUST | TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4)MUST | TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4)MUST | TEJ(2)GLUTEN(1)HAL(6)SZOJA(8)TOJAS(3)
AR(10) AR(10) AR(10) ZELLER(4)MUSTAR(10)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz S6 T.zs CukKcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
513 15 18 69 1,2 4 8| 545 18 34 38 1,3 5 0Ol 574 29 25 54 1,1 6 5 651 21 25 64 2,1 5 Q

sonkakrém(2-8-10) Kefir(2) Kenomajas(2-8-10) GQyiimolcssalata
Paradicsom Magvas zsemle/kifli(1-5) Paprika pritamin
Kenyér-teljes kicriésii(1-8) Kifli t.k.(1-2)
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)MUSTAR(10) TEJ(2)GLUTEN(1)SZEZAMMAG(5) TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)MUSTAR(10)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz 8S6 T.zs CukKcal F Zs Sz S6 T.zs Cu
151 7 5 18 0,9 1 0l 274 11 10 32 1,1 3 0l 267 17 23 27 0,9 O 75 1 0 18 0,0 O

Eteleink az &sszetevéként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !
A nyersanyagelldtdstdl fiiggden az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink !

* T.Zs = Telitett zsirsav * jeldlt étel édesitdt tartalmaz



