Cserépfalui Napkéziotthonos Ovoda és Konyha ‘ Repeta Win 2
ALT.1.(7-10)- A 2020.09.28 - 2020.10.02 AR Szoftver 40.het
SZERDA CSUTORTOK PENTEK

Sonka-szendvics(2-8-10) Pizzds csiga(1-2) Kaldcs(1-2-3) siilt lecsokolbdsz(2-8-10) Tojaskrém(3-2-10)
Rama-vitaminos(2) Wwélé 2 di Kakaé(2) Mustdr(10) Lilahagyma
Paprika tv Kenyér - magvas(1-5-8) Kenyér-teljes kicriésii(1-8)
Kifli t.k.(1-2) Tea Tea
Tej(2)
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)MUSTAR(10) TEJ(2)GLUTEN(1) TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3) TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)SZEZAMMAG(5) | TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)TOJAS(3)MUSTA
MUSTAR(10) R(10)
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz 8S6 T.zs Cuﬂ
281 7 10 38 0,9 2 15

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
28| 393 15 17 42 2,4 6 15

378 25 27 34 1,3 2 0 0,8 0 0| 426 16 6 76 1,0 3

272 6 1 52
Reszelt tésztaleves(1-3-2-4-10)

Magyaros kelbimbéleves(1)
Bakonyi sertésragu(2-1)

Gulyasleves(4-1-2-3-10)

Zoldborséleves-zoldséges(1-3-2
Tejben rizs(2)

Péréhagymaleves(2-1)
Bacskai tarhonyashiis(1-3) -4-10) Zoldbabfozelék(1-2)
Csemege uborka Rantott halfilé(3-1-6) Vagdalt(1-8-2-3-4-10) Mdlnaontet Tésztakoret(1-3)
Rizskoret Kenyér-t.kiorl.-fozelékhez(1-8)
Tartar(3-10-2)
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3) TEJ(2)GLUTEN(1)HAL(6)TOJAS(3)ZELLER(4) | TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)TOJAS(3)ZELLE | TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4)MUST TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)
MUSTAR(10) R(4)MUSTAR(10) AR(10)
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz S6 T.zs CukKcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
699 32 34 59 2,3 4 0| 764 24 39 75 2,9 8 2| 669 19 41 50 3,9 7 Of 516 23 27 40 3,0 4 9 816 38 42 68 3,3 8 0
Hazi pogacsa(1-2-3) Libamaj pastétom(8) Szalami(2-8-10) Vajkrém(2) GQyiimolcssalata
Sz616 Uborka friss Rama-vitaminos(2) Paradicsom
Teljes kiorlésii zsemle(1-2) Paprika pritamin Kifli t.k.(1-2)
Bagett(1-2)
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)MUSTAR(10) TEJ(2)GLUTEN(1)

TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3) TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)

41 1 0 10 O0,0 O

Zs Sz S6 T.zs Cuk Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs CuJKcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cu]

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |Kcal F Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
0| 203 1519 23 1,0 O 0l 236 8 16 11 1,0 4 0f 223 13 21 24 0,7 3

201 4 6 33 0,3 2
Eteleink az &sszetevéként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !
A nyersanyagelldtdstdl fiiggden az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink !

* jeldlt étel édesitdt tartalmaz

* T.Zs = Telitett zsirsav



