Cserépfalui Napkéziotthonos Ovoda és Konyha ‘ Repeta Win -
6VO0A(&-6) -0 2020.09.14 ~2020.09.18 3 Szoftver 8‘ hef

SZERDA (TORTOK PENTEK

Zoldséges felvagott(8)

Tejben rizs(2) Padlizsankrem(2-3-10) rott tojdas(3) Virsli(2-8-10)
Kifli t.k.(1-2) Rama-vitaminos(2) Mustar(10) Rama-vitaminos(2)
Tea Paprika tv Kenyér-teljes kioriésii(1-8) Uborka friss
Bagett(1-2) Tea Kenyér-korpas(1-8)
vélé 100 % Tej(2)
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2) TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)MUSTAR(10) TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3) TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)MUSTAR(10) TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz 8S6 T.zs Cuk

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
1 0l 204 10 5 27 1,4 2 10/ 280 14 10 30 0,9 3 q

252 8 2 44 0,4 1 10| 401 13 35 34 1,3 2 10| 247 5 7 35 0,2
Gombaleves tejfolés(2-1-3-4-10) Zoldséges Tarhonyaleves(1-3-2-4-10) Eréleves(1-3-2-4-10) Korteleves(1-2)
Sajtos - hiisos karfiolleves(4-1-2-3-10) Lencsefozelék(1-2-10-3-4) Harcsapaprikds (6-2-1) Hurka-kolbdsz(2-8-10)
tészta(1-3-2-4-10) Toltott csirkecomb(3-1-8) Fokhagymadas Galuska(1-3) Parolt hordéskaposzta
Sz616 sargarépds bulgur(1) apréhis(1-2-3-4-10) Tort burgonya
Csemege uborka Kenyér-t.kiorl.-fozelékhez(1-8)
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4)MUST | TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)TOJAS(3)ZELLER | TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8) TOJAS(3)ZELLE | TEJ(2)GLUTEN(1)HAL(6)TOJAS(3)ZELLER(4| TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)MUSTAR(10)
AR(10) (4)MUSTAR(10) R(4)MUSTAR(10) )MUSTAR(10)

Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz S6 T.zs CukKcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk

Kcal F Zs
42 1,8 5 0 520 17 30 38 3,2 9 6

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk

599 26 23 68 1,4 9 0| 489 26 19 50 2,3 3 0| 586 34 27 47 2,4 6 0f 511 20 28
Turista felvagott(2-8-10) Csokipuding banannal(2) Hazi briés(1-2) Alma Magyaros vajkrém(2)
Rama-vitaminos(2) Kockasajt kicsi(2) Paradicsom
Paprika pritamin Kifli - zsemle(1-2) Teljes kiorlésii zsemle(1-2)
Kenyér-teljes kicriésii(1-8)
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)MUSTAR(10) TEJ(2) TEJ(2)GLUTEN(1) TEJ(2)GLUTEN(1) TEJ(2)GLUTEN(1)

S6é T.zs CuklKcal F Zs Sz 8S6 T.zs CuJKcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cu]

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F 2Zs Sz
220 13 21 24 0,7 3

186 6 7 21 0,5 O 0f 175 5 2 35 0,2 1 10/ 185 4 7 25 0,1 2 3 268 9 9 25 1,1 4
Eteleink az &sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !
A nyersanyagelldtdstdl fiiggden az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink !

* T.Zs = Telitett zsirsav * jeldlt étel édesitdt tartalmaz



