Cserépfalui Napkéziotthonos Ovoda és Konyha ‘ Repeta Win 2
ALT.1.(7-10)- A 2020.71.02 ~-2020.11.06 : Szoftver 45 -het

SZERDA CSUTORTOK PENTEK
Sonkakrém(2-8-10) Fiistolt sajt szelet(2) Korozott tehétiirébol(2) Sajtos stangli(1-2-3)
Paradicsom Rama-vitaminos(2) Paprika tv Tej(2)
Kenyér-burgonyas(1-8) Paprika pritamin Graham kenyér(1-8)
élé 2 di Kifli t.k.(1-2) Tea
Tejeskavé(2)
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének

TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)MUSTAR(10) TEJ(2)GLUTEN(1) TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8) TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz 8S6é T.zs Cu
320 12 8 49 1,4 2 0| 493 24 28 59 1,0 3 20| 296 12 10 38 0,8 5 15 216 9 9 24 0,8 2

Zoldségleves(4-1-2-3-10) Paradicsomleves(4-1-3-2-10) Erdleves(1-3-2-4-10) Frankfurti leves(2-8-10-3-4) I
Vajas galuska levesbetét(1-3-2) Rantott halfilé(3-1-6) Csikéstokany-tejjolos(2-1) | Kenyér-t.kiorlésii-leveshez(1-8)
sargaborsé fozelék(1) Petrezselymes burgonya Tésztakoret(1-3) Hazi fonott diés kalacs(1-2-9)
Sertésporkolt Csemege uborka Narancs

Kenyér-t.kiorl.-fozelékhez(1-8)

Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8) TOJAS(3)ZELLER | TEJ(2)GLUTEN(1)HAL(6)TOJAS(3)ZELLER(4 | TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4)MUST | TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)TOJAS(3)ZELLE
(4)MUSTAR(10) JMUSTAR(10) AR(10) R(4)MUSTAR(10)DIOFELE(9)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz S6 T.zs CukKcal F Zs Sz S6 T.zs Cug
808 39 38 72 4,8 6 0| 557 18 24 59 1,9 3 5 738 29 38 64 3,5 9 g 774 23 40 81 1,9 10

Ccsokipuding Magyaros szendvicskrém(2) Méz Majusi felvagott(8)
kekszdarabokkal(2-1-8) Lilahagyma Rama-vitaminos(2) Rama-vitaminos(2)
Banan Kenyér-barna(1-8) Kenyér-teljes kicriésii(1-8) Paradicsom
Zsemle(1-2)
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8) TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8) TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8) TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)

Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz SO T.zs CuklKcal F Zs Sz SO T.zs CukKcal F Zs Sz S6 T.zs Cu
177 4 2 37 0,2 1 10| 242 6 7 38 1,2 3 Of 217 5 8 27 0,6 O 295 7 14 18 1,3 2

Eteleink az &sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !

A nyersanyagelldtdstol fiiggéen az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink !

* T.Zs = Telitett zsirsav * jeldlt étel édesitdt tartalmaz



