Cserépfalui Napkdziotthonos Ovoda és Konyha

2020.11.02 ~2020.11.06 FELNOTT 19-69-F '
Z Repeta Win
45.hét Etiap I

Karfiolleves tejf616s(2-1-3-4-10) _ Allergenek )
. . . PR TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4) MUSTAR
Piritott csirkemaj (10)
Rizskoret
Cekla savanyusag Tapanyagtartalom
gr Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
730 26 35 74 3,8 8 0

Zoldségleves(y) Allergének
vajas ga'u5ka 'eu35beféf(1’3’2) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4)
sargaborso fozelék(1)
Sel’fésparkalf(l‘) Téapanyagtartalom
gr Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk

798 37 41 66 3,3 7 0

Allergének

Paradicsomleves(4-1-3) ) )
GLUTEN (1) HAL (6) TOJAS (3) ZELLER (4)

Rantott halfilé (6-1-3)
Petrezselymes burgonya

Csemege uborka Téapanyagtartalom

gr Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
726 24 30 78 2,5 4 10

Eréleves(1-3-2-4-10) _ Bllergenek ,
CSikéstRény’fejfa'as(z"') TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4 ) MUSTAR (
ae g g ma Tésztakoret(1-3) 10)
CS UtortOk Tapanyagtartalom
gr Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
832 36 33 93 3,4 8 0
Frankfurti leves(2-8-10-3-4) ~ Allergének
HdZi fono"’f diés kalécs(1—2—9) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) ZELLER (4
Narancs )MUSTAR (10) DIOFELE (9)
Téapanyagtartalom
gr Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk

828 23 47 77 2,4 11 8

Allergének

Szom bat Tapanyagtartalom

gr

Allergének

aSérnap Tapanyagtartalom

gr

Jo étvagyat !!!

Az itt megjeldlt allergén informacidk tajékoztatd jelleglek, kérjitk, hogyhey

kérdése van ezzel kapcsolatban érdekldédjon az élelmezésvezetdnél.
A nyersanyagellatastél fiiggéen az étlap valtozhat , melyért elnézést kériink
* jelolt étel édesitdét tartalmaz




