Cserépfalui Napkéziotthonos Ovoda és Konyha

o6vooAa(4-6) - 0

Kaldcs(1-2-3)
Karamellas tej(2)

Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)

Fott

Kenyér-teljes kicriésii(1-8)

Tea

Allergének

lecsékolbasz+mustar(2-8-10)

TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)MUSTAR(10)

2020.71.30 ~2020.12.04

SZERDA

Mozaik-szerencse szelet(8)

Rama-vitaminos(2)
Paprika pritamin

Kenyér-burgonyads(1-8)

Tea

Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)

Repeta Win
Szoftver

CSUTORTOK

TEJ(2)GLUTEN(1)HAL(6)MUSTAR(10)

Halkrém (6-2-10)
Uuborka friss
Teljes kiorlésii zsemle(1-2)

Allergének

Tej(2)

PENTEK

Sajt-szeletelt(2)
Rama-vitaminos(2)
Paradicsom

Kenyér-teljes kicriésii(1-8)

lvélé 2 di

Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)

TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)

TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)

TEJ(2)GLUTEN(1)

GLUTEN(1)SZOJA(8)MOGYORO(7)

TEJ(2)GLUTEN(1)

Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk[Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk|Kcal F Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz S6 T.zs Cu
226 9 3 38 0,5 1 341 16 18 27 2,4 8 10/ 245 8 6 36 0,8 1 10/ 293 20 21 33 0,8 2 0O 340 15 9 42 1,5 O
Arpagyéngyleves(1-%) Csontleves(1-3-2-4-10) Gulyasleves(4-1-2-3-10) Zdldséges Gombaleves fejf6l6s(z-1-3-l¢-1o‘
Hiisgombéc-paradicsommartas | Stroganoff pulykaragu(2-1-8) Vargabéles(1-3-2) zellerleves(4-1-2-3-10) Brassoéi
(1-3) Tésztakoret(1-3) Mandatrin Pikdns cs.mell(2) aprépecsenye(1-2-3-4-10)
Kenyér-t.kiorl.-fozelékhez(1-8) Bulgurkoret(1-2-3-4-10) Siilt burgonya
Csemege uborka
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
GLUTEN(1)SZOJA(8)TOJAS(3)ZELLER(4) | TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8) TOJAS(3)ZELLER | TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4)MUST | TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4)MUST | TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4)MUST
(4)MUSTAR(10) AR(10) AR(10) AR(10)
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz 8S6 T.zs CukKcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
538 18 30 38 0,9 4 518 22 26 45 1,6 5 0| 587 23 32 50 1,4 7 9 553 26 25 52 1,8 4 0 489 19 29 33 1,5 &6 0
Pritaminos felvagott(8) Banan Jam Narancs Joghurt(2)
Rama-vitaminos(2) Vaniliapuding Kifli t.k.(1-2) Miizli szelet - Kifli - zsemle(1-2)
Paprika tv kekszdarabokkal(2-1-8) gyiimolcsos(1-7-8)
Rozskenyér(1-8)
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
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Eteleink az &sszetevéként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !

* T.Zs = Telitett zsirsav

A nyersanyagelldtdstdl fiiggden az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink !

* jeldlt étel édesitdt tartalmaz



