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HÉTFÕ KEDD SZERDA CSÜTÖRTÖK PÉNTEK

Cserépfalui Napköziotthonos Óvoda és Konyha

SZOMBAT

Tarhonyaleves-zöldség

es(1-3-2-4-10)

Paprikás

burgonya(2-8-10)

Cékla savanyúság

Sárgabarack lekvár

Kenyér(1-8)

Sajtos parizer(2-8-10)

Ráma-vitaminos(2)

Paprika tv

Kenyér-teljes

kiörlésû(1-8)

Tej(2)

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)MUSTÁR(1
0)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 633 24 26  70  1,1  5    5

Körözött tehétúróból(2)

Paprika pritamin

Kenyér - magvas(1-5-8)

Tea

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)SZEZÁMMAG
(5)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 357 15 10  47  1,2  5   15

Fokhagymás

felvágott(8)

Ráma-vitaminos(2)

Paradicsom

Teljes kiõrlésû

zsemle(1-2)

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 394 18 29  39  1,2  3   15

Tejben rizs - fahéjjal(2)

TEJ(2)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 189  9  3  29  1,2  2    6

Tojáskrém(3-2-10)

Uborka friss

Kifli t.k.(1-2)

Tea

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)MUSTÁR(1
0)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 316 14 24  38  0,8  2   15

Ráma-vitaminos(2)

Bagett(1-2)

Paprika pritamin

Limonádé

TEJ(2)GLUTÉN(1)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 181  3  8  21  0,3  0   10

Kertészleves(1-3-2-4-10

)

Bácskai rizseshús

Káposztasaláta

Tárkonyos

csirkeraguleves(4-1-2-3

-10)

Diósmetélt(1-3-9)

Alma

Karfiolleves

tejfölös(2-1-3-4-10)

Vagdalt pogácsa

tojással(1-8-3)

Petrezselymes

burgonya

Csemege uborka

Húsleves(4-1-2-3-10)

Gyümölcsmártás(1-2)

Babgulyás(4)

Kenyér-t.kiörlésû-leves

hez(1-8)

Túróscsusza(1-3-2)

Mandarin

Vajkrém(2)

Kifli t.k.(1-2)

Házi pizzás csiga(1-2) Libamáj pástétom(8)

Paprika tv

Kenyér-teljes

kiörlésû(1-8)

Házi  sonkás sajtos

háromszög(1-2-3)

Lekvárostáska(1-2-3)

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)TOJÁS(3)
ZELLER(4)MUSTÁR(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 614 20 25  65  3,9  9    0

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4
)MUSTÁR(10)DIÓFÉLE(9)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 355 15 16  34  1,3  3    0

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4
)MUSTÁR(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 535 23 17  70  3,0  3    1

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)TOJÁS(3)
ZELLER(4)MUSTÁR(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 747 25 36  68  3,7  7    0

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4
)MUSTÁR(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 635 35 19  79  2,0  4    9

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)TOJÁS(3
)ZELLER(4)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 724 31 31  75  3,8  6    0

GLUTÉN(1)SZÓJA(8)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 201  4  1  43  1,0  0    0

TEJ(2)GLUTÉN(1)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 274 13 22  36  0,7  3    0

TEJ(2)GLUTÉN(1)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 291  8 12  37  0,8  3    5

GLUTÉN(1)SZÓJA(8)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 169  8  5  23  1,0  0    0

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 277 10 16  23  0,7  5    0

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 250  2 15  21  0,0  0    0

Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének

Allergének

Allergének

Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének

Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének

A nyersanyagellátástól függően az étlap változhat , melyért elnézést kérünk !
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Ételeink az összetevőként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak további allergéneket !

* T.Zs = Telített zsírsav

Élelmezésvezető:........................... ................................ .............................

* jelölt étel édesítőt tartalmaz


