Cserépfalui Napkdziotthonos Ovoda és Konyha

ALT.1.(7-10)- A

Melegszendvics(2-8-10)
Tea

Allergének

TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)MUSTAR(1
0)

2021.02.01 - 2021.02.05

Pestos vajkrém(2)
Paprika tv
Kenyér-burgonyas(1-8)
Tej(2)

Allergének
TEJ(2)GLUTEN (1)SZOJA(8)

SZERDA

Korozott tehétiarobol(2)
Paprika pritamin

Kenyér-teljes kicriésii(1-8)
Tea

Allergének
TEJ(2)GLUTEN (1)SZOJA(8)

Repeta Win
Szoftver

CSUTORTOK
Makos burkifli t.k.(1-2-3)
Tejeskdvé(2)

Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)

PENTEK

Tiikortojas(3)
Uuborka friss
Kenyér-barna(1-8)
Tea

Allergének
GLUTEN(1)SZOJA(8)TOJAS(3)

Kcal F

Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|[Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|jKcal F Zs Sz SO T.zs CuklKcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
340 8 20 25 1,1 3 282 12 8 38 1,1 4 0| 331 14 10 43 0,9 5 15| 365 13 20 58 1,1 2 10, 406 12 15 53 1,1 3 15
Zoldségleves(4-1-2-3-10) Tarkonyos Paradicsomleves(4-1-3-2-10) | Reszelt tésztaleves(1-3-2-4-10) csontleves(1-3-2-4-10)
Vajas galuska levesbetét(1-3-2) csirkeraguleves(4-1-2-3-10) Hentestokany(8-1-2-3-4-10) zoldbabfozelék(1-2) Siilt tarja(10)
Paprikds burgonya(2-8-10) Almas pite(1-3-2) Rizskoret Vagdalt pogacsa halbol Tésztasalata(1-3-10-2)
Csemege uborka (6-3-1-8)
Kenyér-t.kiorl.-fézelékhez(1-8) Kenyér-t.kiorl.-f6zelékhez(1-8)
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN (1)SZOJA(8)TOJAS(3)Z | TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4 | TEJ(2) GLUTEN(1)SZOJA(8)TOJAS(3) | TEJ(2)GLUTEN (1) HAL(6)SZOJA(8)TO |TEJ (2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4
ELLER(4)MUSTAR(10) YMUSTAR(10) ZELLER(4)MUSTAR(10) JAS(3)ZELLER(4)MUSTAR(10) YMUSTAR(10)
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz S6 T.zs CukKcal F Zs Sz S6 T.zs Cu]
702 24 28 75 4,7 10 754 22 34 87 0,7 12 24| 693 27 38 56 3,4 8 5 668 22 25 53 3,2 5 0 631 22 40 43 5,0 12
Hazi kréemtiiro(2) Libamaj pastétom(8) Mandarin Szaldami(2-8-10) Narancs
Banan Paradicsom Kockasajt kicsi(2) Rama-vitaminos(2) Pizzas csiga t.k.(1-2-8)
Teljes kiorlésii zsemle(1-2) Kifli t.k.(1-2) Paprika tv
Kenyér - magvas(1-5-8)
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2) TEJ(2)GLUTEN (1)SZOJA(8) TEJ(2)GLUTEN(1) TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)SZEZAMM TEJ(2)GLUTEN (1)SZOJA(8)
AG(5)MUSTAR(10)
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz S6 T.zs CuJKcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cu]
255 12 5 40 0,1 3 209 15 19 24 0,9 O 0| 319 18 25 36 0,8 4 Of 303 11 17 23 1,4 4 213 12 9 63 0,5 O
Eteleink az Osszetevdéként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !
A nyersanyagelldtdstdl fiiggden az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink !
* T.Zs = Telitett zsirsav

* jeldlt étel édesitdt tartalmaz



