Cserépfalui Napkdziotthonos Ovoda és Konyha

o6vooAa(4-6) - 0

2021.02.08 -2021.02.12

SZERDA

Repeta Win

Szoftver

CSUTORTOK

PENTEK

Halkrém (6-2-10) Teljes kiorlésii tirés Fokhagymas felvagott(8) Trappista sajt(2) Tejbedara(2-1)
Paprika tv taska(1-2-3) Rama-vitaminos(2) Rama-vitaminos(2)
Kenyér-teljes kiorlésii(1-8) Tej(2) Paradicsom Paprika tv
Tea Bagett(1-2) Kenyér-teljes kicriésii(1-8)
Tea lvélé 100 %
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN (1)HAL(6)SZOJA(8)MU TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3) TEJ(2)GLUTEN (1)SZOJA(8) TEJ(2)GLUTEN (1)SZOJA(8) TEJ(2)GLUTEN(1)
STAR(10)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk[Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|fKcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
le6 5 4 26 0,6 O 30512 5 38 0,9 1 0| 206 7 8 23 1,0 2 8/ 277 7 5 46 0,6 1 o 131 6 2 22 0,1 1 ¢
Rizsleves(4-1-2-3-10) Koménymagleves(1-2-3-4-10) Majgaluskaleves(4-1-2-3-10) Gombaleves(1-3-2-4-10) GQyiimoicsleves(1-2)
sargaborsé fozelék(1) Piritott kenyérkocka(1-8) Székelykaposzta(1-2) Vadasragu(1-2-10) Toltott csirkecomb(3-1-8)

Sertésporkolt Anandszos csirkemeli(2) Kenyér-t.kiorl.-fozelékhez(1-8) Tésztakoret(1-3) Vajas burgonya(2)
Kenyér - fozelékhexz(1-8) Bulgurkoret(1-2-3-4-10) Cékla savanytisag
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN (1)SZOJA(8)TOJAS(3)Z | TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)TOJAS(3) | TEJ(2)GLUTEN (1)SZOJA(8)TOJAS(3) |TEJ(2)GLUTEN (1)TOJAS(3)ZELLER(4 || TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA (8) TOJAS (3)
ELLER(4)MUSTAR(10) ZELLER(4)MUSTAR(10) ZELLER(4)MUSTAR(10) YMUSTAR(10)
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz 8S6 T.zs CukKcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
502 22 27 39 2,4 4 584 25 33 38 2,3 5 0| 461 26 22 37 2,5 6 0 558 22 27 51 1,7 6 0 492 22 17 52 1,7 5 5
Meggyes siitemény(1-3) Sajtkrém(2) Hazi fonott fahéjas kaldcs(1-2) Tepertokrém(2-10) Szalami(2-8-10)
Joghurt(2) Lilahagyma Mandarin Uborka friss Rama-vitaminos(2)
Graham kenyér(1-8) Korpas zsemile / kifli(1-2) Paprika pritamin
Teljes kiorlésii zsemle(1-2)
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3) TEJ(2)GLUTEN (1)SZOJA(8) TEJ(2)GLUTEN(1) TEJ(2)GLUTEN(1)MUSTAR(10) TEJ(2)GLUTEN (1)SZOJA(8)MUSTAR(
10)
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz S6 T.zs CuJKcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cu]
234 11 18 24 0,1 5 137 5 3 20 0,5 2 0l 303 6 9 51 0,0 1 8 224 6 7 32 0,6 O 302 18 26 27 1,1 3

Eteleink az &sszetevéként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !
A nyersanyagelldtdstdl fiiggden az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink !

* T.Zs = Telitett zsirsav

* jeldlt étel édesitdt tartalmaz



