Cserépfalui Napkdziotthonos Ovoda és Konyha : Repeta Win
3 Szoftver 7‘ et

ALT.1.(7-10)- A 2021.02.15 -2021.02.19
SZERDA CSUTORTOK PENTEK
Sajtos virsli(2-8-10) Kakaéscsiga - t. k.(1-2-3) Bunddskenyér t. k.(1-8-3) Parizer(2-8-10) Magyaros szendvicskrém(2)
Mustdr(10) Kakad(2) Uborka friss Rama-vitaminos(2) Paprika tv
Kenyér-teljes kicriésii(1-8) Tea Paprika pritamin Rozskenyér(1-8)
Tea Kifli t.k.(1-2) Tea
Tej(2)
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)MUSTAR(1 TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3) GLUTEN(1)SZOJA(8)TOJAS(3) TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)MUSTAR TEJ(2)GLUTEN (1)SZOJA(8)
0) 10)
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|[Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|fKcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz S6 T.zs Cu
344 20 12 38 2,5 6 15| 414 16 8 81 0,5 3 28| 364 10 13 49 2,0 2 15/ 403 23 30 35 1,2 3 o 271 5 7 46 1,0 3 1
Karfiolleves tejf6l6s(2-1-3-4-10) Zellerleves(1-8-2-3-4-10) Eroleves(1-3-2-4-10) Kertészleves(1-3-2-4-10) Bableves(1-2-3-4-10) I
Bacskai rizseshiis Hurka-kolbdsz(2-8-10) csikéstokany-tejfolos(2-1) Karalabéfozelék(1-2) Kenyér-t.kiorlésii-leveshez(1-8)
Csemege uborka Parolt lilakdposzta Tésztakoret(1-3) Fokhagymads Vargabeles(1-3-2)
Tért burgonya csirkecsikok(1-2-3-4-10)
Kenyér - fozelékhez(1-8)
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN (1) TOJAS(3)ZELLER(4) | TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)TOJAS(3) |TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4 | TEJ(2)GLUTEN (1)SZOJA(8)TOJAS(3) | TEJ(2) GLUTEN (1)SZOJA(8)TOJAS(3)
MUSTAR(10) ZELLER(4)MUSTAR(10) YMUSTAR(10) ZELLER(4)MUSTAR(10) ZELLER(4)MUSTAR(10)
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz 8S6 T.zs CukKcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
593 24 24 68 3,1 6 0| 674 22 36 53 4,0 11 1| 715 28 38 60 3,5 8 Of 576 25 23 61 3,9 5 5 697 36 27 72 1,8 8 10
Palacsinta(1-3-2) sonka-szendvics(2-8-10) GQyiimolcssalata Fank - sajat(1-3-2) Alma
Banan Rama-vitaminos(2) Rama-vitaminos(2)
Paradicsom Sajtos stangli(1-2-3)
Kenyér - magvas(1-5-8)
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN (1) TOJAS(3) TEJ(2)GLUTEN (1)SZOJA (8)SZEZAMM TEJ(2)GLUTEN (1) TOJAS(3) TEJ(2)GLUTEN (1) TOJAS(3)
AG(5)MUSTAR(10)
Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CukKcal F Zs Sz Sé6 T.zs CuﬂKcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cu]
349 8 9 60 0,3 1 11 258 3 13 28 0,6 O

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |Kcal F
0) 247 11 10 24 1,4 1 0 50 1 1 12 0,0 O 0

300 8 12 40 0,5 2
Eteleink az &sszetevéként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !
A nyersanyagelldtdstdl fiiggden az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink !

* jeldlt étel édesitdt tartalmaz

* T.Zs = Telitett zsirsav



