Cserépfalui Napkdziotthonos Ovoda és Konyha 2 Repeta Win —
ALT.1.(7-10)- A 2021.02.22 -2021.02.26 : Szoftver 8.het

SZERDA CSUTORTOK PENTEK
Rama-vitaminos(2) Melegszendvics(2-8-10) Halkrém (6-2-10) izes levél teljes kiorlésii(1-2-3) Soproni felvagott(2-8-10)

Kalacs(1-2-3) Paradicsom Paprika pritamin Tej(2) Rama-vitaminos(2)

Karamellds tej(2) Tea Kenyér-korpds(1-8) Paprika tv
Tea Kenyér-barna(1-8)

Tea
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN (1)TOJAS(3) TEJ(2)GLUTEN (1)SZOJA(8)MUSTAR( | TEJ(2)GLUTEN (1)HAL(6)SZOJA(8)M TEJ(2)GLUTEN (1) TOJAS(3) TEJ(2)GLUTEN(1i(s))ZOJA(8)MUSTAR(
10) USTAR(10)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|[Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|fKcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz S6 T.zs Cu
358 12 12 45 0,7 2 10| 416 12 20 39 1,3 3 15( 287 9 9 41 0,8 3 15/ 350 918 31 0,2 2 0 443 14 19 53 1,7 3 1

Tarhonyaleves(1-3-2-4-10) Magyaros Bakonyi betyarleves(2-1-4-3) Péréhagymaleves(2-1) Arpagyéngyleves(1-%) ]
Lencsefozelék(1-2-10-3-4) zoldségleves(4-1-2-3-10) Diésmetélt(1-3-9) Rdntott csirkemell(3-1) Kelkaposzta fozelék(1-2-3-4-10
Borsos pulykatokany Majorannas sertésmaj Narancs 1/2 adag Z6ldséges bulgur(1-2-3-24-10) Sertésporkalt
Kenyér-t.kiorl.-fozelékhez(1-8) Tort burgonya Cékla savanyiisag Kenyér - fozelékhexz(1-8)
Mandarin Csemege uborka
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN (1)SZOJA(8)TOJAS(3)Z | TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4 |TEJ(2)GLUTEN (1) TOJAS(3)ZELLER (4 | TEJ(2)GLUTEN (1) TOJAS(3)ZELLER(4 | TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3)
ELLER(4)MUSTAR(10) YMUSTAR(10) )DIOFELE(9) YMUSTAR(10) ZELLER(4)MUSTAR(10)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz 8S6 T.zs CukKcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
734 31 36 69 4,1 5 0| 526 23 23 46 3,5 4 0| 739 23 41 66 2,5 7 5 725 31 26 85 1,9 4 g 658 22 35 47 4,1 5 g

Tojaskrém(3-2-10) Tejben rizs - gyiimélccsel(2) Vajkrém(2) Lapka sajt(2) Joghurt(2)
Retek Lilahagyma Rama-vitaminos(2) Kifli t.k.(1-2)
Kifli - zsemle(1-2) Teljes kiorlésii zsemle(1-2) Uborka friss
Kenyér-burgonyas(1-8)
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(Z)GLUTEN(I{(F);)JASG)MUSTAR( TEJ(2) TEJ(2)GLUTEN(1) TEJ(2)GLUTEN (1)SZOJA(8) TEJ(2)GLUTEN(1)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz SO T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CukKcal F Zs Sz S6 T.zs CukKcal F Zs Sz S6 T.zs Cu
230 510 17 1,1 2 0l 206 9 3 33 1,2 2 6/ 219 13 21 23 0,7 3 Of 265 8 12 27 1,3 2 J 235 21 24 31 0,6 3 ]
Eteleink az &sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !
A nyersanyagelldtdstdl fiiggden az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink !

* T.Zs = Telitett zsirsav * jeldlt étel édesitdt tartalmaz



