Cserépfalui Napkdziotthonos Ovoda és Konyha

Repeta Win 9.h et
ALT.1.(7-10)- A 2021.03.01 - 2021.03.0% AR Szoftver 0
o0 [ 1] o0 p_)
SZERDA CSUTORTOK PENTEK
Fott Makos burkifli t.k.(1-2-3) Zoldséges felvagott(8) Gabonapehely(1-7-8) Tojasrantotta(3)
lecsékolbasz+mustar(2-8-10) Tejeskdvé(2) Rama-vitaminos(2) Tej(2) Kenyér-teljes kicriésii(1-8)
Kenyér(1-8) Paprika tv Tea
Tea Bagett(1-2)
Tea
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(Z)GLUTEN(1)(S))ZOJA(8)MUSTAR(1 TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)

TEJ(2)GLUTEN (1)SZOJA(8)

TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)MOGYOR GLUTEN(1)SZOJA(8)TOJAS(3)
0o(7)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F 2Zs Sz

Sé6 T.zs Cuk|[Kcal F 2Zs Sz
404 16 17 39 2,9 8 15

365 13 20 58 1,1 2 10| 225 7

Brokkoli leves(1-2-3-4-10)
Tejszines csirkeragu(1-2)

S6 T.zs Cuk|fKcal F Zs Sz 8S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz
9 24 0,6 2 15/ 226 10 5 38 0,5 2

Burgonyaleves - magyaros(1)

S6 T.zs Cuk

0f 343 10 16 38 1,1 3 15
Sertésraguleves(4-1-3)

Hazi vajas csiga(1-2-3)

u L Tojasleves(1-2-3-4-10) Korteleves(1-2)
Zoldborsofozelék(2-1-3-4-10) Ovdri halfilé (6-2) Siilt oldalas(10)
Mandarin Tésztakoret(1-3) Vagdalt(1-8-2-3-4-10) Rizskoret Petrezselymes burgonya
Kenyér-t.kiorl.-fozelékhez(1-8) Csemege uborka
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN (1) TOJAS (3)ZELLER(4) | TEJ(2) GLUTEN (1) TOJAS (3)ZELLER (4 | TEJ(2)GLUTEN (1)SZOJA(8)TOJAS(3) | TEJ(2)GLUTEN(1)HAL(6)TOJAS(3)ZE TEJ(2)GLUTEN (1)MUSTAR(10)
YMUSTAR(10) ZELLER(4)MUSTAR(10) LLER(4)MUSTAR(10)
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz S6 T.zs CukKcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
536 22 25 57 2,4 8 0| 610 33 27 54 2,7 6 0| 857 21 54 61 2,5 8 3 706 23 33 44 3,7 8 0 619 18 37 44 0,6 16 6
Kenomajas(2-8-10) Sonkakrém(2-8-10) Bandn Szalami(2-8-10) Kockasajt kicsi(2)
Retek Uborka friss Taréradi(2) Rama-vitaminos(2) Paprika pritamin
Teljes kiorlésii zsemle(1-2) Kenyér - magvas(1-5-8) Paradicsom Kifli - zsemle(1-2)
Kifli t.k.(1-2)
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN (1)SZOJA(8)MUSTAR( | TEJ(2)GLUTEN (1)SZOJA(8)SZEZAMM TEJ(2) TEJ(2)GLUTEN (1)SZOJA(8)MUSTAR( TEJ(2)GLUTEN(1)
10) AG(5)MUSTAR(10) 10)
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CukKcal F Zs Sz
225 15 21 22 0,8 0 0

21511 8 23 1,5 2 0] 175 4

6 29 0,1 5 O 341 18 31 24 1,2 4 253 9 9 20 1,1 4
Eteleink az &sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !

S6 T.zs CuJKcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cu]
A nyersanyagelldtdstol fiiggéen az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink

!

* T.Zs = Telitett zsirsav
Elelmezésvezetd:

* jeldlt étel édesitdt tartalmaz



