Cserépfalui Napkdziotthonos Ovoda és Konyha

o6vooAa(4-6) - 0

2021.04.12 ~-2021.04.16

Repeta Win
Szoftver

CSUTORTOK

SZERDA PENTEK
Virsli(2-8-10) Tiikortojds(3) szalami(2-8-10) Lapka sajt(2) Halkrém (6-2-10)
Ketchup Uborka friss Rama-vitaminos(2) Rama-vitaminos(2) Paradicsom
Kenyér-teljes kioriésii(1-8) Kenyér(1-8) Paprika tv Kifli - zsemle(1-2) Kenyér(1-8)
Limonadé Tea Kifli - zsemle(1-2) Kakad(2) Tea
tvélé 100 %
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)MUSTAR(1 GLUTEN(1)SZOJA(8)TOJAS(3) TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)MUSTAR( TEJ(2)GLUTEN(1) TEJ(z)GLmEl\é(Tlgli{I?lL({;i)szojA(S)Mt
0) 10)
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|[Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
247 13 8 30 1,9 4 242 8 10 25 0,9 2 8| 384 9 11 47 1,4 3 0f 326 13 11 28 1,5 4 o 167 4 3 26 0,8 0 8
Kertészleves(4-1-2-3-10) Lebbencsleves(1-3-2-4-10) Zoldborséleves-zoldséges(1-3- Tojdsleves(1-2-3-4-10) Majgaluskaleves(4-1-2-3-10)
Sajtos csirkemell(1-2-3) Paradicsomos 2-4-10) siilt tarja(10) Tejben rizs(2)
Zoldséges bulgur(1-2-3-4-10) kaposzta(1-2-3-4-10) Tejszines csirkeragu(1-2) Petrezselymes burgonya Gyiimolcs éntet
Sertésporkolt Tésztakoret(1-3) Csemege uborka
Kenyér-t.kiorl.-fozelékhez(1-8)

Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN (1)TOJAS(3)ZELLER(4) | TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)TOJAS(3) |TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4 | TEJ(2) GLUTEN (1)TOJAS (3)ZELLER (4 |TEJ(2) GLUTEN (1) TOJAS (3)ZELLER(4
MUSTAR(10) ZELLER(4)MUSTAR(10) YMUSTAR(10) YMUSTAR(10) YMUSTAR(10)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz S6 T.zs CukKcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
420 26 15 41 2,1 5 522 17 28 48 1,3 4 10| 568 26 26 55 3,1 5 Of 483 16 33 23 2,6 8 g 527 19 13 76 1,0 4 9

Croissant(1-2-3) Jam Bandn Vajaspogacsa(1-2-3-8) Zoldséges felvagott(8)

Mandarin Kifli - zsemle(1-2) Narancs Rama-vitaminos(2)

Uuborka friss
Kifli - zsemle(1-2)
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3) TEJ(2)GLUTEN(1) TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)TOJAS(3) TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz S6 T.zs CuJKcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cu]
294 9 8 72 1,0 O 198 3 0 32 0,8 O 0 66 1 0 17 0,0 O Of 246 511 36 1,4 O 184 5 4 17 0,9 1
Eteleink az Osszetevdéként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !
A nyersanyagelldtdstdl fiiggden az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink !
* T.Zs = Telitett zsirsav

* jeldlt étel édesitdt tartalmaz



