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ALT.1.(7-10)- A 2021.05.710 ~2021.05.14 b Szoftver ’9 .het

SZERDA (TORTOK PENTEK

Mdjkrém db(8) Tejbedara(2-1) Madjusi felvdagott(8) Sajt tomlos(2) Teljes kiorlésii tirés
Paprika tv Rama-vitaminos(2) Retek taska(1-2-3)
Kenyér-teljes kiorlésii(1-8) Paradicsom Bagett(1-2) Karamellds tej(2)
é1é 100 % Teljes kioriésii zsemle(1-2) Tea
Tea
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
GLUTEN(1)SZOJA(8) TEJ(2)GLUTEN(1) TEJ(2)GLUTEN (1)SZOJA(8) TEJ(2)GLUTEN(1) TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk[Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|fKcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
314 10 6 52 0,9 1 0| 240 11 4 38 0,8 2 0| 380 16 29 39 1,0 2 15/ 137 4 3 24 0,5 2 15 396 16 7 53 1,0 2 1¢

Zoldbableves tejfolos(2-1-4) Tavaszi leves(4-1-2-3-10) Hisleves(4-1-2-3-10) Gulydsleves(4-1-2-3-10) Tojasleves(1-2-3-4-10)
Bdcskai rizseshiis Csirkepaprikds(1-2-3-4-10) Soskamartas(2-1) Kenyér-t.kicriésii-leveshez(1-8) Rakott zoldséges
Csemege uborka Tésztakoret(1-3) Burgonyakoret Almas pite(1-3-2) csirkemelil(1-2)

Bulgurkoret(1-2-3-4-10)

Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)ZELLER(4) TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4 | TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4 | TEJ(2)GLUTEN (1) SZOJA(8)TOJAS(3) |TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4
YMUSTAR(10) YMUSTAR(10) ZELLER(4)MUSTAR(10) YMUSTAR(10)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz 8S6 T.zs CukKcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
623 23 29 64 3,8 7 0| 612 33 29 50 3,5 5 0| 567 33 21 56 2,6 6 7| 899 25 48 84 2,2 12 12 607 29 30 51 3,1 5 g

Pizza - sajat(1-2-8-10) Rdama-vitaminos(2) Banan Kefir(2) Zalakrém(2-8-10)
Uuborka friss Miizli csomagos(1-7-8) Kifli - zsemle(1-2) Paprika pritamin
Kifli t.k.(1-2) Rozskenyér(1-8)
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TE] (2)GLUTEN(li(S))ZOJA(S)MUSTAR( TEJ(2)GLUTEN(1) GLUTEN(1)SZOJA(8)MOGYORO(7) TEJ(2)GLUTEN(1) TEJ(2)GLUTEN (1)SZOJA(8)MUSTAR(
10)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz SO T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CukKcal F Zs Sz S6 T.zs CukKcal F Zs Sz S6 T.zs Cu
205 7 12 17 0,6 3 0| 237 12 22 23 0,5 O 0l 149 2 0 36 0,1 1 Of 265 9 7 26 1,1 3 J 254 9 9 33 1,4 3 ]
Eteleink az &sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !
A nyersanyagelldtdstdl fiiggden az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink !

* T.Zs = Telitett zsirsav * jeldlt étel édesitdt tartalmaz



