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SZERDA CSUTORTOK PENTEK
Halkrém (6-2-10) Melegszendvics(2-8-10) Mdkos barkifli t.k.(1-2-3) Szalami(2-8-10) Korozott tehétiir6bol(2)
Paprika tv Tea Vanilids tej(2) Rama-vitaminos(2) Paprika pritamin
Teljes kiorlésii zsemle(1-2) Uborka friss Kenyér-teljes kicriésii(1-8)
Tej(2) Kenyér-burgonyds(1-8) Tea
Tea
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének

TEJ(2)GLUTEN (1)HAL(6)MUSTAR(10) | TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)MUSTAR( TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3) TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)MUSTAR TEJ(2)GLUTEN (1)SZOJA(8)

10) 10)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk[Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|fKcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
273 19 20 31 0,8 2 0| 225 712 18 1,1 3 8| 325 11 19 49 1,1 1 8/ 257 811 30 1,2 3 8 244 10 7 31 0,6 3 8

Zoldséges Paradicsomleves(4-1-3-2-10) Gombaleves(1-3-2-4-10) Erdleves(1-3-2-4-10) Arpagyéngyleves(1-4)
karfiolleves(4-1-2-3-10) Hentestokany(1-2-8-10) Vadasragu(1-2-10) Bab fozelek(1-2) Hurka-kolbdasz(2-8-10)
Lecsos csirkemaj Rizskoret Tésztakoret(1-3) Fokhagymads Pdrolt hordéskdposzta
Tarhonyakoret(1-3) csirkecsikok(1-2-3-4-10) T6rt burgonya
Cékla savanytsag Kenyér-t.kiorl.-fozelékhez(1-8)
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN (1) TOJAS(3)ZELLER(4) | TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)TOJAS(3) |TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4 | TEJ(2)GLUTEN (1)SZOJA(8)TOJAS(3) |TEJ(2)GLUTEN (1)SZOJA(8)ZELLER(4
MUSTAR(10) ZELLER(4)MUSTAR(10) YMUSTAR(10) ZELLER(4)MUSTAR(10) YMUSTAR(10)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz S6 T.zs CukKcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|
423 22 16 45 2,3 2 0| 564 20 28 55 1,8 4 5| 615 23 30 58 1,7 6 0l 477 25 20 46 2,7 3 g 491 17 26 32 3,4 6 g

Palacsinta(1-3-2) Tojdskrém(3-2-10) Sajtkrém(2) Qyiimdolcs joghurt(2) sargabarack lekvar
Banan Retek Paradicsom Kifli - zsemle(1-2) Kenyér(1-8)
Kifli t.k.(1-2) Kenyér - magvas(1-5-8)
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3) TEJ(2)GLUTEN(I{(F)?JAS(B)MUSTAR( TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)SZEZAMM TEJ(2)GLUTEN(1) GLUTEN(1)SZOJA(8)
AG(5)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz 8S6 T.zs CukKcal F Zs Sz S6 T.zs Cu
269 4 17 27 0,4 2 0| 223 13 22 23 0,8 2 0l 128 5 4 17 0,5 2 0 213 12 9 26 0,9 3 151 3 0 32 0,7 O

Eteleink az &sszetevéként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !
A nyersanyagelldtdstdl fiiggden az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink !

* T.Zs = Telitett zsirsav * jeldlt étel édesitdt tartalmaz



