Cserépfalui Napkdziotthonos Ovoda és Konyha 2 Repeta Win —
ALT.1.(7-10)- A 2021.09.20 - 2021.09.24 b Szoftver 8.het

SZERDA (TORTOK PENTEK

Tej(2) Tea Tea Tea Limonadé
Bri6s(1-2-3) Melegszendvics(2-8-10) Vajkrém(2) Parizer(2-8-10) Tojasrantotta(3)
Uuborka friss Kifli - zsemle(1-2) Rama(2) Kenyér-korpas(1-8)
Magvas t6nkolyos zsemle(1-2) Paradicsom
Paprika tv
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN (1)TOJAS(3) TEJ(2)GLUTEN (1)SZOJA(8)MUSTAR( TEJ(2)GLUTEN(1) TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)MUSTAR GLUTEN(1)SZOJA(8)TOJAS(3)
10) 10)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk[Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|fKcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
208 10 5 30 0,7 2 0| 34 820 25 1,2 3 15| 254 3 6 32 0,9 3 15 316 8 11 43 1,0 1 15 327 10 16 35 1,1 3 10

Zoldségleves(4-1-2-3-10) Lencseleves Karalabéleves Tarhonyaleves(1-3-2-4-10) Csontleves(1-3-2-4-10)
Csikéstokany-tejfélos(2-1) kolbasszal(8-1-10-2-3-4) tejfolos(2-1-3-4-10) Burgonyafozelék(1-2-3-4-10) Csirkepaprikds(1-2-3-4-10)
Rizskoret Makostészta(1-3) Anandadszos csirkemeli(2) Kenyér-t.kiorl.-fozelékhez(1-8) Tésztakoret(1-3)
Korte Bulgurkéret(1-2-3-4-10) Vagdalt pogacsa halbol
(6-3-1-8)
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN (1)TOJAS(3)ZELLER(4) | TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)TOJAS(3) |TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4 | TEJ(2) GLUTEN (1)HAL(6)SZOJA(8)TO |TEJ(2) GLUTEN (1) TOJAS (3)ZELLER(4
MUSTAR(10) ZELLER(4)MUSTAR(10) YMUSTAR(10) JAS(3)ZELLER(4)MUSTAR(10) YMUSTAR(10)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz S6 T.zs CukKcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|
737 26 36 72 1,7 8 0| 707 20 28 90 2,9 5 8| 697 37 34 50 5,3 7 0Ol 697 22 21 65 4,2 5 g 624 35 27 56 3,5 6 g

Uzsonna szelet(8) Rama(2) Fott tojas(3) Sargabarack lekvar Teljes kiorlésii tirés
Teljes kiorlésii zsemle(1-2) Teljes kiorlésii kifli(1-2) Rama(2) Kenyér(1-8) taska(1-2-3)
Paprika pritamin Paradicsom Kenyér(1-8)
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN (1)SZOJA(8) TEJ(2)GLUTEN(1) TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)TOJAS(3) GLUTEN(1)SZOJA(8) TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz 8S6 T.zs CukKcal F Zs Sz S6 T.zs Cu
212 18 17 25 0,8 2 0| 216 12 20 24 0,5 O 0] 250 9 10 24 1,0 2 0O 201 4 1 43 1,0 O 230 7 3 30 0,8 O

Eteleink az &sszetevéként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !
A nyersanyagelldtdstdl fiiggden az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink !

* T.Zs = Telitett zsirsav Diétds étkeztetést igény szerint biztositunk ! * jeldlt étel édesitdt tartalmaz



