Cserépfalui Napkdziotthonos Ovoda és Konyha

( Repeta Win 2
ALT.1.(7-10)- A 2021.09.13 -2021.09.17 @A Szoftver 7.het
SZERDA CSUTORTOK PENTEK

Tea Tej(2) Tea Karamellds tej(2) wélé
Parizer(2-8-10) Gabonapehely(1-7-8) Virsli(2-8-10) Szaldmi(2-8-10) Tepertokrém(2-10)
Rama(2) Mustdr(10) Rama(2) Kenyér-teljes kioriésii(1-8)
Paprika tv Kenyér-teljes kiGriésii(1-8) Kifli t.k.(1-2) Péréhagyma - jriss

Uuborka friss

Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)SZOJA(8)MUSTAR(10) TEJ(2)GLUTEN (1)SZOJA(8)MOGYOR | TEJ(2)GLUTEN (1)SZOJA(8)MUSTAR(| TEJ(2)GLUTEN (1)SZOJA(8)MUSTAR TEJ(2)GLUTEN(1i(s))ZOJA(8)MUSTAR(
0o(7) 10) 10)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk[Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|fKcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
174 3 9 16 0,5 1 15| 226 10 5 38 0,5 2 0) 295 15 8 38 2,0 4 15/ 505 28 35 46 1,7 17 10/ 352 7 14 46 1,4 O q

Daragaluska-leves(4-1-2-3-10) | Reszelt tésztaleves(1-3-2-4-10) Gombaleves(1-3-2-4-10) Koménymagleves(1-2-3-4-10) Majgaluskaleves(4-1-2-3-10)
Gyumolcsmartas(1-2) Rakott kelkaposzta(2) Brassoi Rdntott csirkemell(3-1) Krumplis tészta(1-3)
Burgonyakéret aprépecsenye(1-2-3-4-10) Z6ldséges bulgur(1-2-3-24-10) Csemege uborka
Natiir sertésszelet Tepsis burgonya Csemege uborka
Piritott kenyérkocka(1-8)
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN (1)TOJAS(3)ZELLER(4) | TEJ(2) GLUTEN (1) TOJAS (3)ZELLER (4 | TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4 | TEJ(2) GLUTEN (1) SZOJA(8)TOJAS(3) |TEJ(2)GLUTEN (1)TOJAS(3)ZELLER(4
MUSTAR(10) YMUSTAR(10) YMUSTAR(10) ZELLER(4)MUSTAR(10) YMUSTAR(10)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz S6 T.zs CukKcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|
659 25 27 67 2,6 8 10| 660 21 43 41 1,7 9 0| 717 25 40 51 2,8 6 0/1242 43 53 141 2,9 6 g 679 25 15 103 3,5 2 g

Kefir(2) Sonka-szendvics(2-8-10) Rama(2) Bandn Kockasajt kicsi(2)
Pogdcsa(1-2-3-8) Rama(2) Paradicsom Tejszelet(2) Kifli t.k.(1-2)
Paprika tv Bagett(1-2)

Teljes kiorlésii zsemle(1-2)

Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN (1)SZOJA(8)TOJAS(3) TEJ(2)GLUTEN(li(S))Z(’)]A(S)MUSTAR( TEJ(2)GLUTEN(1) TEJ(2) TEJ(2)GLUTEN(1)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz 8S6 T.zs CukKcal F Zs Sz S6 T.zs Cu
367 13 22 28 0,9 3 0| 252 18 22 23 1,1 1 0/ 103 2 5 10 0,3 O 0O 184 3 8 26 0,0 O 258 18 23 23 0,8 4

Eteleink az &sszetevéként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !
A nyersanyagelldtdstdl fiiggden az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink !

* T.Zs = Telitett zsirsav Diétds étkeztetést igény szerint biztositunk ! * jeldlt étel édesitdt tartalmaz



