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Cserépfalui Napköziotthonos Óvoda és KonyhaCserépfalui Napköziotthonos Óvoda és Konyha

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 717 25 40  51  2,8  6    0

Tej(2)

Gabonapehely(1-7-8)

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)MOGYOR
Ó(7)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 226 10  5  38  0,5  2    0

Tea

Virsli(2-8-10)

Mustár(10)

Kenyér-teljes kiörlésû(1-8)

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)MUSTÁR(
10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 295 15  8  38  2,0  4   15

Karamellás tej(2)

Szalámi(2-8-10)

Ráma(2)

Kifli t.k.(1-2)

Uborka friss

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)MUSTÁR(
10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 505 28 35  46  1,7  7   10

Ivólé

Tepertõkrém(2-10)

Kenyér-teljes kiörlésû(1-8)

Póréhagyma - friss

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)MUSTÁR(
10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 352  7 14  46  1,4  0    0

Reszelt tésztaleves(1-3-2-4-10)

Rakott kelkáposzta(2)

Gombaleves(1-3-2-4-10)

Brassói

aprópecsenye(1-2-3-4-10)

Tepsis burgonya

Köménymagleves(1-2-3-4-10)

Rántott csirkemell(3-1)

Zöldséges bulgur(1-2-3-4-10)

Csemege uborka

Pirított kenyérkocka(1-8)

Májgaluskaleves(4-1-2-3-10)

Krumplis tészta(1-3)

Csemege uborka

Sonka-szendvics(2-8-10)

Ráma(2)

Paprika tv

Teljes kiõrlésû zsemle(1-2)

Ráma(2)

Paradicsom

Bagett(1-2)

Banán

Tejszelet(2)

Kockasajt kicsi(2)

Kifli t.k.(1-2)

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4)
MUSTÁR(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 659 25 27  67  2,6  8   10

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4
)MUSTÁR(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 174  3  9  16  0,5  1   15

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4
)MUSTÁR(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 660 21 43  41  1,7  9    0

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)TOJÁS(3)
ZELLER(4)MUSTÁR(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
1242 43 53 141  2,9  6    0

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4
)MUSTÁR(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 679 25 15 103  3,5  2    0

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)TOJÁS(3)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 367 13 22  28  0,9  3    0

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)MUSTÁR(
10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 252 18 22  23  1,1  1    0

TEJ(2)GLUTÉN(1)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 103  2  5  10  0,3  0    0

TEJ(2)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 184  3  8  26  0,0  0    0

TEJ(2)GLUTÉN(1)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 258 18 23  23  0,8  4    0

Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének

Allergének

Allergének

Allergének Allergének Allergének Allergének

Allergének Allergének Allergének Allergének
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A nyersanyagellátástól függően az étlap változhat , melyért elnézést kérünk !
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Ételeink az összetevőként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak további allergéneket !

Daragaluska-leves(4-1-2-3-10)

Gyumolcsmartas(1-2)

Burgonyaköret

Natúr sertésszelet

Kefir(2)

Pogácsa(1-2-3-8)

Tea

Parizer(2-8-10)

Ráma(2)

Paprika tv

TEJ(2)SZÓJA(8)MUSTÁR(10)

* T.Zs = Telített zsírsav

Élelmezésvezető:....................... ............................................................

 Diétás étkeztetést igény szerint biztosítunk ! * jelölt étel édesítőt tartalmaz


