Cserépfalui Napkdziotthonos Ovoda és Konyha

o6vooAa(4-6) - 0

Limonadé

Paprika tv

Allergének
TEJ(2)GLUTEN (1)SZOJA(8)

Zoldfiiszeres vajkrém(2)
Kenyér-teljes kicriésii(1-8)

Tea

Bunddskenyér(1-8-3)
Uuborka friss

Allergének
GLUTEN(1)SZOJA(8)TOJAS(3)

2021.09.06 - 2021.09.10

SZERDA

Tejbedara(2-1)

Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)

Korozott tehétiarobol(2)
Kenyér(1-8)
Paprika pritamin

TEJ(2)GLUTEN (1)SZOJA(8)

Repeta Win 6.hét

@i Szoftver
CSUTORTOK

PENTEK

Tavaszi rolad(8)
Rama(2)
Kenyér - magvas(1-5-8)
Paprika tv
Tea

Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)SZEZAM
AG(5)

200 5 8 28 0,6 3

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
226 6 12

Sz
20

Sé6 T.zs Cuk

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
146 7 2 24 0,2 1 0

S6 T.zs CukiKcal F Zs Sz Sé T.zs Cu!

202 6 7 25 0,5 0

Tarkonyos

Darasmetélt(1-3)
Oszibarack

Allergének

MUSTAR(10)

csirkeraguleves(4-1-2-3-10)

TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4)

Lebbencsleves(1-3-2-4-10)
Tokfozelék(2-1)
Pulykaporkolt(1-2-3-4-10)
Kenyér-t.kiorl.-fozelékhez(1-8)

Allergének

TEJ(2)GLUTEN (1)SZOJA(8)TOJAS(3)
ZELLER(4)MUSTAR(10)

Tojasleves(1-2-3-4-10)
Vadasragu(1-2-10)
Tésztakoret(1-3)

Allergének

TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4

JMUSTAR(10)

Paradicsomleves(4-1-3-2-10)
Siilt csirkecomb(2)
Kukoricas rizs

TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4
YMUSTAR(10)

Babgulyas(4) I
Kenyér-t.kicriésii-leveshez(1-8)
Meggyes pite(3-2-1)

Allergének

TEJ(2)GLUTEN (1)SZOJA(8)TOJAS(3)
ZELLER(4)

564 21 21 70 1,2 4

Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk
522 28 25

Sz
43

S6 T.zs Cuk

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
516 21 26 45 0,9 5 0

S6 T.zs CukKcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
538 30 21

538 20 27 51 1,4 4 9

Olasz felvagott(2-8-10)
Rama(2)
Kenyér - magvas(1-5-8)
Paradicsom

Allergének

AG(5)MUSTAR(10)

TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)SZEZAMM

Vajas méz(2)
Kenyér(1-8)

Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)

Sonkakrém(2-8-10)
Teljes kiorlésii zsemle(1-2)
Paradicsom

Allergének
TEJ(2)GLUTEN (1)SZOJA(8)MUSTAR(
10)

Sajtos stangli(1-2-3)

TEJ(2)GLUTEN (1) TOJAS(3)

Gyiimdlcs joghurt(2)
Kifli - zsemle(1-2)

Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)

229 7 13 17 1,1 3

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk

Sz

176 3 5 24

S6 T.zs Cuk

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk

217 15 20 23 0,9 1 0

S6 T.zs Cu
20 0,6 O

198 3 11

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cu
213 12 9 26 0,9 3

Eteleink az &sszetevéként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !

* T.Zs = Telitett zsirsav

A nyersanyagelldtdstol fiiggéen az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink

* jeldlt étel édesitdt tartalmaz



