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Cserépfalui Napköziotthonos Óvoda és KonyhaCserépfalui Napköziotthonos Óvoda és Konyha

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
1044 63 40 101  4,4 10    7

Tea

Vajkrém(2)

Sajtos stangli(1-2-3)

Uborka friss

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 241  3 12  29  0,8  3   15

Vaníliás tej(2)

Sonka-szendvics(2-8-10)

Ráma(2)

Kifli - zsemle(1-2)

Paprika tv

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)MUSTÁR(
10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 338 14  9  31  1,5  2    8

Tea

Ráma(2)

Kenyér-teljes kiörlésû(1-8)

Lilahagyma

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 239  5  6  38  0,6  0   15

Limonádé

Melegszendvics(2-8-10)

Paradicsom

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)MUSTÁR(
10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 331  8 21  22  1,1  3   10

Palócleves(1-2-3-4-10)

Almas pite(1-3-2)

Húsleves(4-1-2-3-10)

Sóskamártás(2-1)

Natúr sertésszelet

Kenyér - fõzelékhez(1-8)

Körte

Zöldségleves(4-1-2-3-10)

Rántott csirkemell(3-1)

Kukoricás rizs

Bableves(1-2-3-4-10)

Darásmetélt(1-3)

Szalámi(2-8-10)

Ráma(2)

Kifli t.k.(1-2)

Gyümölcs joghurt(2)

Kifli - zsemle(1-2)

Szõlõ

Sonkakrém(2-8-10)

Teljes kiõrlésû zsemle(1-2)

Banán

Túrórúdi(2)

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4)
MUSTÁR(10)DIÓFÉLE(9)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 660 25 42  42  1,5  8    4

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)TOJÁS(3)
ZELLER(4)MUSTÁR(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 255 12  4  40  0,8  2    0

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4
)MUSTÁR(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 746 22 37  75  1,3 13   12

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4
)MUSTÁR(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 861 39 20 128  2,9  2    0

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4
)MUSTÁR(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 682 27 25  82  3,0  4   10

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 234  7 12  23  0,5  2    0

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)MUSTÁR(
10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 336 19 31  22  1,4  5    0

TEJ(2)GLUTÉN(1)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 213 12  9  26  0,9  3    0

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)MUSTÁR(
10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 354 22 24  41  1,6  3    0

TEJ(2)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 175  4  6  29  0,1  5    0

Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének

Allergének

Allergének

Allergének Allergének Allergének Allergének

Allergének Allergének Allergének Allergének
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A nyersanyagellátástól függően az étlap változhat , melyért elnézést kérünk !
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Ételeink az összetevőként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak további allergéneket !

Sütõtökkrémleves(2-1-3-4-10-9

)

Sertéspörkölt

Tarhonyaköret(1-3)

Vegyes vágott savanyú

Palacsinta(1-3-2)

Tejbedara(2-1)

TEJ(2)GLUTÉN(1)

* T.Zs = Telített zsírsav

Élelmezésvezető:....................... ............................................................

 Diétás étkeztetést igény szerint biztosítunk ! * jelölt étel édesítőt tartalmaz


