Cserépfalui Napkdziotthonos Ovoda és Konyha

ALT.1.(7-10)- A

2021.71.02 ~2021.71.05

Repeta Win

Szoftver

SZERDA iTORTOK PENTEK
Tea Limonadé Tea Tej(2)
Bundaskenyér(1-8-3) Szalami(2-8-10) Hot(1-2-8-10) Sonka-szendvics(2-8-10)
Uborka friss Rama(2) Rama(2)
Paradicsom Uborka friss
Magvas zsemle/kifli(1-5) Kenyér-burgonyas(1-8)
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
GLUTEN(1)SZOJA(8)TOJAS(3) TEJ(2)GLUTEN (1)SZOJA(8)SZEZAMM]| TEJ(2)GLUTEN (1)SZOJA(8)MUSTAR(| TEJ(2)GLUTEN (1) SZOJA(8)MUSTAR(|
AG(5)MUSTAR(10) 10) 10)
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz 8S6é T.zs Cu
305 714 32 1,8 3 15| 377 12 20 35 1,7 5 10, 371 26 25 38 2,3 5 15 322 17 10 37 1,6 2
Zoldborséleves(1-2-3-4-10) Lencseleves(10-2-3-4) Zoldségleves(4-1-2-3-10) Csontleves(1-3-2-4-10) ]
Krumplis tészta(1-3) Bdcskai rizseshiis Galuska(1-3) Kelkaposzta fozelék(1-2-3-4-10
Csemege uborka Csobensult karfiol(1-2-3) Sertésporkolt
csirkemell-natiir Kenyér-t.kiorl.-fozelékhez(1-8)
Bulgurkoret(1-2-3-4-10)
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4 |TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4 | TEJ(2)GLUTEN (1) TOJAS(3)ZELLER(4 | TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA(8)TOJAS (3)
YMUSTAR(10) YMUSTAR(10) YMUSTAR(10) ZELLER(4)MUSTAR(10)
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz S6 T.zs CukKcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
526 16 14 77 2,5 2 3] 728 33 25 88 2,3 4 41292 74 53 124 6,2 12 0 671 29 37 51 3,5 6 0
Vaniliaspuding(2) Mezes margarin Sonkakrém(2-8-10) Sajt tomlos(2)
Kenyér-teljes kicriésii(1-8) Kifli - zsemle(1-2) Paprika tv
Kifli - zsemle(1-2)
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2) GLUTEN(1)SZOJA(8) TEJ(2)GLUTEN (li(s))Z(')JA(S)MUSTAR( TEJ(2)GLUTEN(1)

Kcal F Zs Sz
124 7 3

S6 T.zs Cuk
16 0,2 2 5

Kcal F Zs Sz
119 5 1 22

Sé6 T.zs Cuk
0,6 0 0

Kcal F Zs Sz
254 12 9 17

S6 T.zs Cuﬂ
1,8 3

Kcal F Zs Sz

S6 T.zs Cu]
168 5 3

18 0,9 2

Eteleink az &sszetevéként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !
A nyersanyagelldtdstdl fiiggden az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink !

* T.Zs =

Telitett zsirsav

Diétas étkeztetést igény szerint biztositunk !

* jeldlt étel édesitdt tartalmaz



