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Repeta Win

Szoftver

H É T F Õ K E D D S Z E R D A CS Ü T Ö R T Ö K P É N T E K

Cserépfalui Napköziotthonos Óvoda és KonyhaCserépfalui Napköziotthonos Óvoda és Konyha

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 465 19 27  32  1,3  5    3

Tej(2)

Parizer(2-8-10)

Ráma(2)

Paprika pritamin

Kifli t.k.(1-2)

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)MUSTÁR(
10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 353 21 26  35  1,1  2    0

Tea

Bundáskenyér(1-8-3)

Paradicsom

GLUTÉN(1)SZÓJA(8)TOJÁS(3)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 230  6 12  21  1,5  2    8

Limonádé

Körözött tehétúróból(2)

Kenyér-burgonyás(1-8)

Paprika tv

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 248  9  8  35  0,8  3   10

Kakaó(2)

Kakaoscsiga

TEJ(2)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 124  7  3  16  0,2  2    6

Karfiolleves tejfölös(2-1-3-4-10)

Fûszeres

csirkecomb(1-2-3-4-10)

Vajas burgonya(2)

Tojásleves(1-2-3-4-10)

Zöldbabfõzelék(1-2)

Csirkepörkölt

Kenyér - fõzelékhez(1-8)

Zöldséges frankfurti

leves(2-8-10-3-4)

Spagetti carbonara(1-2-8-10)

Gulyásleves(4-1-2-3-10)

Rizsfelfujt

Gyümölcs öntet

Sonka-szendvics(2-8-10)

Ráma(2)

Kenyér - magvas(1-5-8)

Sonkakrém(2-8-10)

Kifli t.k.(1-2)

Pizza - saját(1-2-8-10) Kefir(2)

Kifli   - zsemle (1-2)

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4)
MUSTÁR(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 438 16 20  47  1,7  3    2

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)TOJÁS(3)
ZELLER(4)MUSTÁR(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 288 21 21  32  1,7  3    8

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4
)MUSTÁR(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 541 29 21  49  1,7  6    0

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)TOJÁS(3)
ZELLER(4)MUSTÁR(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 515 20 25  45  4,6 11    0

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4
)MUSTÁR(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 264 11 17  11  1,2  2    5

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 176  3  5  24  0,8  0    5

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)SZEZÁMM
AG(5)MUSTÁR(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 154  6  6  15  0,8  0    0

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)MUSTÁR(
10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 210 15 20  22  0,9  1    0

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)MUSTÁR(
10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 205  7 12  17  0,6  3    0

TEJ(2)GLUTÉN(1)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 398 12  8  43  1,9  3    0

Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének

Allergének

Allergének

Allergének Allergének Allergének Allergének

Allergének Allergének Allergének Allergének
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A nyersanyagellátástól függően az étlap változhat , melyért elnézést kérünk !
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Ételeink az összetevőként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak további allergéneket !

Zöldborsóleves(1-2-3-4-10)

Cigánypecsenye(10)

Rizsköret

Csemege uborka

Méz

Kenyér(1-8)

Ráma(2)

Hot(1-2-8-10)

Tea

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)MUSTÁR(1
0)

* T.Zs = Telített zsírsav

Élelmezésvezető:....................... ............................................................

 Diétás étkeztetést igény szerint biztosítunk ! * jelölt étel édesítőt tartalmaz


