Cserépfalui Napkdziotthonos Ovoda és Konyha

o6vooAa(4-6) - 0

2021.10.04 ~2021.10.08

Repeta Win
Szoftver

CSUTORTOK

SZERDA PENTEK
Hot(1-2-8-10) Tej(2) Tea Limonddé Kakaé(2)
Tea Parizer(2-8-10) Bundaskenyér(1-8-3) Korozott tehétiirébol(2) Kakaoscsiga
Rama(2) Paradicsom Kenyér-burgonyas(1-8)
Paprika pritamin Paprika tv
Kifli t.k.(1-2)
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN (1)SZOJA(8)MUSTAR(1| TEJ(2)GLUTEN (1)SZOJA(8)MUSTAR( GLUTEN(1)SZOJA(8)TOJAS(3) TEJ(2)GLUTEN (1)SZOJA(8) TEJ(2)
0) 10)
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|[Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz 8S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz S6 T.zs Cu]
288 21 21 32 1,7 3 8] 353 21 26 35 1,1 2 0| 230 612 21 1,5 2 8 248 9 8 35 0,8 3 10 124 7 3 16 0,2 2
Zoldborsoleves(1-2-3-4-10) Karfiolleves tejfolos(2-1-3-4-10) Tojasleves(1-2-3-4-10) zoldséges frankfurti Gulyasleves(4-1-2-3-10)
Ciganypecsenye(10) Fiiszeres Zoldbabfozelék(1-2) leves(2-8-10-3-%) Rizsfeljujt
Rizskoret csirkecomb(1-2-3-4-10) Csirkeporkolt Spagetti carbonara(1-2-8-10) Gyiimdlcs ontet
Csemege uborka Vajas burgonya(2) Kenyér - fozelékhexz(1-8)

Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN (1)TOJAS (3)ZELLER(4) | TEJ(2) GLUTEN (1) TOJAS (3)ZELLER (4 | TEJ(2)GLUTEN (1)SZOJA(8)TOJAS(3) | TEJ(2)GLUTEN (1)SZOJA(8)TOJAS(3) |TEJ(2)GLUTEN (1)TOJAS(3)ZELLER(4
MUSTAR(10) YMUSTAR(10) ZELLER(4)MUSTAR(10) ZELLER(4)MUSTAR(10) YMUSTAR(10)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz 8S6 T.zs CukKcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
438 16 20 47 1,7 3 2| 541 29 21 49 1,7 6 0| 465 19 27 32 1,3 5 3 515 20 25 45 4,6 11 0 264 11 17 11 1,2 2 5
Méz Sonka-szendvics(2-8-10) Sonkakrém(2-8-10) Pizza - sajat(1-2-8-10) Kefir(2)

Kenyér(1-8) Rama(2) Kifli t.k.(1-2) Kifli - zsemle (1-2)
Rama(2) Kenyér - magvas(1-5-8)
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN (1)SZOJA(8) TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)SZEZAMM | TEJ(2) GLUTEN (1) SZOJA(8)MUSTAR( | TEJ(2) GLUTEN (1) SZOJA (8)MUSTAR( TEJ(2)GLUTEN(1)
AG(5)MUSTAR(10) 10) 10)
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz S6 T.zs CuJKcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cu]
176 3 5 24 0,8 O 5| 154 6 6 15 0,8 O 0| 210 15 20 22 0,9 1 Of 205 7 12 17 0,6 3 398 12 8 43 1,9 3

* T.Zs

Eteleink az &sszetevéként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !

Telitett zsirsav

A nyersanyagelldtdstol fiiggéen az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink

Diétas étkeztetést igény szerint biztositunk

!

!

* jeldlt étel édesitdt tartalmaz



