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SZERDA (TORTOK PENTEK

Tea Tejeskavé(2) Limonadé Bananturmix Tea
Tiikortojas(3) Kaldcs(1-2-3) Rdma(2) Rama(2)
Kenyér-teljes kioriésii(1-8) Lapka sajt(2) Sargabarack lekvar
Paradicsom Magvas zsemle/kifli(1-5) Kenyér(1-8)
Uuborka friss
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
GLUTEN(1)SZOJA(8)TOJAS(3) TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3) TEJ(2)GLUTEN(1)SZEZAMMAG (5) TEJ(2)GLUTEN (1)SZOJA(8)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk[Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|fKcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
244 9 11 26 0,7 2 8| 248 11 4 41 0,6 2 10 297 8 13 34 1,3 2 10 0 0 O 0O 0,0 O 0 249 3 5 43 0,8 O 8

sargaborséleves(1) Brokkoli krémleves(2-1-3-4-10) Gyiimolcsleves(1-2) Eréleves(1-3-2-4-10) Lebbencsleves(1-3-2-4-10)
Vargabéles(1-3-2) Levesgyongy(1-2-3) Siilt csirkecomb(2) Bab fozelek(1-2) Sertésporkolt
Siiltkolbdsz(8) Brassoi Bulgurkoret(1-2-3-4-10) Kenyér-t.kiorl.-fozelékhez(1-8) Tarhonyakéret(1-3)
aprépecsenye(1-2-3-4-10) Csemege uborka Vagdalt(1-8-3) Cékla savanyiisdg
Burgonyakoret
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN (1)SZOJA(8)TOJAS(3) | TEJ(2)GLUTEN (1)TOJAS(3)ZELLER(4 | TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4 | TEJ(2)GLUTEN (1)SZOJA(8)TOJAS(3) |TEJ(2)GLUTEN (1)TOJAS(3)ZELLER(4
YMUSTAR(10) YMUSTAR(10) ZELLER(4)MUSTAR(10) YMUSTAR(10)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz S6 T.zs CukKcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|
633 26 32 55 1,7 11 6| 519 24 31 29 1,9 9 0| 494 30 20 46 1,4 5 5 624 27 31 54 2,9 5 g 589 23 31 51 1,0 4 g

Szalami(2-8-10) Vajkrém(2) Gyiimolcssalata Sonka-szendvics(2-8-10) Joghurt(2)
Rama(2) Kifli t.k.(1-2) Rdma(2) Kifli - zsemle(1-2)
Kifli - zsemle(1-2) Magvas zsemle/kifli(1-5)

Paprika pritamin

Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének

TEJ(2)GLUTEN(1) TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)SZEZAMM TEJ(2)GLUTEN(1)
AG(5)MUSTAR(10)

TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)MUSTAR(
10)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz SO T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CukKcal F Zs Sz S6 T.zs CukKcal F Zs Sz S6 T.zs Cu
271 7 13 17 1,4 3 0| 233 13 23 22 0,7 4 0l 148 2 1 35 0,1 O Of 240 9 8 28 1,0 O 321312 9 26 0,9 3 ]
Eteleink az &sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !
A nyersanyagelldtdstdl fiiggden az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink !

* T.Zs = Telitett zsirsav Diétds étkeztetést igény szerint biztositunk ! * jeldlt étel édesitdt tartalmaz



