Cserépfalui Napkdziotthonos Ovoda és Konyha

Repeta Win 2.hét
6VODA(4-6) - O 2022.01.10 -2022.01.14 e Szoftver 0
o0 [ 1] o0 p_)
SZERDA CSUTORTOK PENTEK
Tea Tejbedara(2-1) Limonadé Tea Szalami(2-8-10)
Uzsonna szelet(8) Korozott tehétiirébol(2) Bunddskenyér(1-8-3) Rama(2)
Rama(2) Paprika pritamin Kenyér-korpds(1-8)
Kenyér-burgonyds(1-8) Kenyér-teljes kiorlésii(1-8) Uborka friss
Tea
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN (1)SZOJA(8) TEJ(2)GLUTEN(1) TEJ(2)GLUTEN (1)SZOJA(8)

GLUTEN(1)SZOJA(8)TOJAS(3) TEJ(2)GLUTEN(I}(S))Z(’)]A(S)MUSTAR(

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk[Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk

Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F 2Zs Sz
219 8 7 29 0,8 2 8| 146 7 2 24 0,2 1

S6 T.zs Cuk

0l 255 10 8 34 0,6 3 10 223 6 12 20 1,5 2 8 268 8 13 28 1,1 3 g
Karfiolleves tejf610s(2-1-3-4-10) Lebbencsleves(1-3-2-4-10) Eroleves(1-3-2-4-10) Sertésraguleves(4-1-3) Gulyasleves(4-1-2-3-10)
Darasmetélt(1-3) Csirkemaj rizotto(2) Zoldbabfiozelék(1-2) Kaposztas kocka(1-3) Kalacs(1-2-3)
Cékla savanyiisag Vagdalt(1-8-3)
Kenyér-t.kiorl.-fozelékhez(1-8)

Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN (1) TOJAS(3)ZELLER(4) | TEJ(2) GLUTEN (1) TOJAS (3)ZELLER (4 | TEJ(2)GLUTEN (1) SZOJA(8)TOJAS(3) GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4) |TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4
MUSTAR(10) YMUSTAR(10) ZELLER(4)MUSTAR(10) YMUSTAR(10)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk

Kcal F Zs Sz S6 T.zs CukKcal F Zs Sz

S6 T.zs Cuk
499 13 18 67 1,2 5 6| 570 31 18 66 2,6 5 0

517 19 30 39 1,9 5 3 435 20 18 46 2,0 3 1 328 14 18 24 1,6 2 0
Kifli - zsemle(1-2) Gesztenyes siitemény(1-2-3) Parizer(2-8-10) Krémtiiré(2) Kockasaijt kicsi(2)
Zoldfiiszeres vajkrém(2) Rama(2) Kifli - zsemle(1-2)
Kenyér-burgonyas(1-8)
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1) TEJ(2)GLUTEN (1)TOJAS(3) TEJ(2)GLUTEN (1)SZOJA(8)MUSTAR( TEJ(2) TEJ(2)GLUTEN(1)
10)
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz

192 3 6 17 0,9 3 0| 319 510 51 0,3 3 14

196 6 9 21 1,0 1 0O 194 7 10 19 0,0 18 146 3 1 17 0,8 1
Eteleink az &sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !
A nyersanyagelldtdstol fiiggéen az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink

S6é T.zs CuklKcal F Zs Sz 8S6 T.zs CuJKcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cu]

!

* T.Zs = Telitett zsirsav * jeldlt étel édesitdt tartalmaz
Elelmezésvezetd:



