
 
 

Parizer, Vaj, Uborka, 
Teljes kiőrlésű kifli, 

Tejeskávé 
 

Csurgatott tojásleves 
Fokhagymás pecsenye, 

Burgonyapüré, 
Párolt lilakáposzta 

 
Méz, Vaj, Kenyér 

 
Hot -dog, Tea 

Magyaros gombaleves, 

Pirított csirkemáj, 

Tarhonyaköret, 

Csemegeuborka  

Sajtkrém, Paradicsom,  

Teljes kiőrlésű zsemle  

 

 

 

 

 

 

 

Körözött, Magvas kenyér, Tea  

Húsgombócleves, Lencsefőzelék, 

Füstölt kolbászkarikák 

(Óvoda: teljes kiőrlésű kenyér)  

 

Palacsinta, Őszibarack  

Sonka, Vaj, Tv paprika,  
Teljes kiőrlésű kenyér, Tej 

 
Erdei gyümölcsleves,  

Töltött csirkecomb, Zöldséges rizs, 
 Cékla savanyúság  

 
Sajtos stangli  

 
 
 
 
 

 
Hagymás tojásrántotta, 

Korpás kenyér, Tea 

 

Palócleves  

(Óvoda: teljes kiőrlésű kenyér)  

Diós tészta 

Felnőtt: alma 

 

Gyümölcssaláta  

 

           07.17. 

            07.21. 

        07.20. 

        07.19. 

          07.18. 


