Cserépfalui Napkdziotthonos Ovoda és Konyha : Repeta Win >
ALT.1.(7-10)- A 2023.71.20 ~2023.11.24 : Szoftver 4 7- het

SZERDA CSUTORTOK PENTEK
Gabonapehely(1-7-8) Zala felvagott(2-8-10) Korozott tehétiirébol(2) Bunddaskenyér(1-8-3) Kakaoscsiga(1-2-3)
Tej(2) Rama-vitaminos(2) Paprika pritamin Tea Kakad(2)
Paprika tv Kenyér-teljes kicriésii(1-8)
Kenyér-barna(1-8) Tea
Tea
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN (1)SZOJA(8)MOGYORO | TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)MUSTAR( TEJ(2)GLUTEN (1)SZOJA(8) GLUTEN(1)SZOJA(8)TOJAS(3) TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)
(7) 10)

S6 T.zs Cuk[Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CukKcal F Zs

3 15 414 16 8 81 0,5 3 2

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F 2Zs Sz Sz S6 T.zs Cu]

226 10 5 38 0,5 2 0| 386 10 13 53 1,6 2 15| 331 14 10 43 0,9 5 15 301 7 14 32 0,7
Zdldborséleves-z6ldséges(1-3-2 Gulydsleves(4-1-2-3-10) Gombaleves(1-3-2-4-10) Daragaluska-leves(4-1-2-3-10) siiféfiikkrémleues(z-i-s-4-10-9'
-4-10) Kenyér-t.kicriésii-leveshez(1-8) Csirkepaprikas(1-2-3-4-10) Fejtett babfézelék(2-1) )
Borsos tokany Makos guba(2-1-3) Tésztakoret(1-3) siilt virsli(8) Fiiszeres tarja(10)
Rizskéret Alma Kenyér-t.kiorl.-fozelékhez(1-8) Parolt lilakaposzta
T6rt burgonya
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN (1)TOJAS(3)ZELLER(4) | TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)TOJAS(3) |TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4 | TEJ(2)GLUTEN (1)SZOJA(8)TOJAS(3) | TEJ(2)GLUTEN (1) TOJAS(3)ZELLER(4,
MUSTAR(10) ZELLER(4)MUSTAR(10) YMUSTAR(10) ZELLER(4)MUSTAR(10) )MUSTAR(10)DIOFELE(9)

Zs Sz S6 T.zs CukKcal F Zs Sz S6 T.zs Cuﬂ

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz Sé T.zs CukliKcal F
687 27 30 73 0,8 5 0| 706 24 30 71 1,2 &6 11| 636 33 30 55 0,3 5 Of 784 30 39 76 2,0 11 0f 420 13 23 32 1,3 6
Sajt tomlos(2) Pogacsa(1-2-3-8) Jam Bandn Szalami(2-8-10)
Uborka friss Kifli - zsemle(1-2) Taroradi(2) Rama-vitaminos(2)
Teljes kiorlésii zsemle(1-2) Paradicsom
Kifli t.k.(1-2)
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1) TEJ(2)GLUTEN (1)SZOJA(8)TOJAS(3) TEJ(2)GLUTEN(1) TEJ(2) TEJ(2)GLUTEN (1)SZOJA(8)MUSTAR(
10)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cu
294 13 26 13 1,2 5

Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz SO T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CukKcal F Zs Sz S6 T.zs Cu
188 14 17 23 0,7 2 0| 235 7 15 19 0,5 O 0Of 198 3 0 32 0,8 0 0O 185 4 6 31 0,1 5 J
Eteleink az &sszetevéként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !

A nyersanyagelldtdstdl fiiggden az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink !

* T.Zs = Telitett zsirsav * jeldlt étel édesitdt tartalmaz



