Cserépfalui Napkdziotthonos Ovoda és Konyha

: Repeta Win 48.M ét
ALT.1.(7-10)- A 2023.11.27 -2023.12.01 AR Szoftver $
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SZERDA CSUTORTOK PENTEK
Tejben rizs(2) Tojaskrém(3-2-10) zoldfiiszeres vajkrém(2) siilt lecsokolbdasz(2-8-10) Sajtos parizer(2-8-10)
Paprika tv Paradicsom Mustar(10) Rama-vitaminos(2)
Teljes kiorlésii zsemle(1-2) Kenyér - magvas(1-5-8) Kenyér-teljes kicriésii(1-8) Uborka friss
Tea Limonadé Tea Bagett(1-2)
Tej(2)
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)

TEJ(2)GLUTEN (1) TOJAS (3)MUSTAR( |TEJ(2)GLUTEN (1)SZOJA(8) SZEZAMM]| TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) MUSTAR( TEJ(2)GLUTEN(li(S))ZOJA(S)MUSTAR(I
10) AG(5) 10)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F 2Zs Sz

S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CukKcal F Zs Sz S6 T.zs Cuﬂ
309 913 37 1,2 4 4| 318 14 24 38 0,8 2 15| 262 6 11 34

1,0 4 10, 325 11 13 38 1,7 4 18 277 12 15 19 1,0 3 [0
Csontleves(1-3-2-4-10) Zellerleves z6ldséges(4-1-3) Koménymagleves(1-2-3-4-10) Tarkonyos Reszelt tésztaleves(1-3-2-4-10)
Bolognai spagetti(1-3) Tejfol6s csirkeragu(1-2) Rantott halfilé(3-1-6) pulykaraguleves(%-1-2-3-10) Székelykaposzta(1-2)

Rizskoret Petrezselymes burgonya Lekvdros bukta(1-2) Kenyér-t.kiorl.-fozelékhez(1-8)
Csemege uborka Narancs
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN (1) TOJAS (3)ZELLER(4) | TEJ(2) GLUTEN (1) TOJAS (3)ZELLER (4 | TEJ(2)GLUTEN (1)HAL(6)TOJAS(3)ZE | TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3)ZELLER (4| TEJ(2) GLUTEN (1)SZOJA(8) TOJAS (3)
MUSTAR(10) ) LLER(4)MUSTAR(10) YMUSTAR(10) ZELLER(4)MUSTAR(10)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz Sé T.zs CukKcal F 2Zs Sz

S6 T.zs Cuk
616 26 25 66 1,8 3 0| 707 30 34 67 0,2 6 0| 778 28 40 63

1,3 6 Of 660 18 26 93 1,1 4 10/ 705 31 38 53 2,4 10 0
Olasz felvagott(2-8-10) Vajas méz(2) Kefir(2) Pizza - sajat(1-2-8-10) Sargabarack lekvar
Rama-vitaminos(2) Kenyér(1-8) Kifli - zsemle(1-2) Kenyér(1-8)
Paprika pritamin
Kenyér-teljes kicriésii(1-8)
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(li(S))Z(’)]A(S)MUSTAR( TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8) TEJ(2)GLUTEN(1) TEJ(2)GLUTEN(li(S))Z(’)]A(S)MUSTAR( GLUTEN(1)SZOJA(8)
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs

334 11 19 25 1,4 4 0f 215 4 7 29 1,0 O 5/ 265 9 7 26 1,1 3 0 204 7 12 16 0,6 3 201 4 1 43 1,0 O

Eteleink az &sszetevéként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !
A nyersanyagelldtdstdl fiiggden az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink !

Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz S6 T.zs CuJKcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cu]

* T.Zs = Telitett zsirsav * jeldlt étel édesitdt tartalmaz



