Cserépfalui Napkdziotthonos Ovoda és Konyha

( Repeta Win 2
ALT.1.(7-10)- A 2023.11.13 -2023.11.17 (A Szoftver 46.het
SZERDA CSUTORTOK PENTEK

Kenémadjas(2-8-10) Melegszendvics(2-8-10) Lecso Kakaés Kkifli(1-2) Tavaszi roldad(8)

Uborka friss Paradicsom Kenyér-teljes kioriésii(1-8) Tejeskdvé(2) Rama-vitaminos(2)
Kenyér-teljes kicriésii(1-8) Tea Tea Paprika tv
Tea Kenyér-korpds(1-8)
Tea
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN (1)SZOJA(8)MUSTAR(1| TEJ(2)GLUTEN (1)SZOJA(8)MUSTAR( GLUTEN(1)SZOJA(8) TEJ(2)GLUTEN(1) TEJ(2)GLUTEN (1)SZOJA(8)
0) 10)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|[Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|fKcal F Zs Sz 8S6 T.zs CukKcal F Zs Sz S6 T.zs Cu
242 7 6 38 0,9 0 15| 349 8 20 26 1,1 3 15| 262 6 7 42 0,6 1 15/ 318 13 7 52 0,7 2 10 289 7 9 39 0,6 O 1

Brokkoli krémleves(2-1-3-4-10) Lencseleves(1-2-3-4-10-8) Gyiimolcsleves(1-2) Zoldségleves(4-1-2-3-10) Lebbencsleves(1-3-2-4-10) J
Bacskai rizseshiis Kenyér-t.kiorlésii-leveshez(1-8) Rantott borda(1-3) Mézes csirkeszdrny(10) Hiisgombéc-paradicsommadrtd
Vegyes vdgott savanyii Tejszines sonkas Bulgurkoret(1-2-3-4-10) Burgonyapiiré(2) (3-1)
penne(1-2-8-10) Csemege uborka Kenyér-t.kiorl.-fozelékhez(1-8)
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN (1) TOJAS(3)ZELLER(4) | TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)TOJAS(3) |TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4 | TEJ(2) GLUTEN (1)TOJAS(3)ZELLER (4| TEJ(2) GLUTEN (1)SZOJA(8) TOJAS(3)
MUSTAR(10) ZELLER(4)MUSTAR(10) YMUSTAR(10) YMUSTAR(10) ZELLER(4)MUSTAR(10)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CukKcal F Zs Sz S6 T.zs Cukl[Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
735 30 27 89 2,1 7 0| 653 24 34 58 1,6 10 0| 619 21 26 71 0,2 6 6 571 32 27 61 1,5 &6 10/ 685 24 35 65 1,4 4 10
Vaniliaspuding(2) Palacsinta(1-3-2) Sajtos riid(1-2-3) Magyaros szendvicskrém(2) Kockasajt kicsi(2)

Banan Alma Paprika pritamin Kifli - zsemle(1-2)
Teljes kiorlésii zsemle(1-2)

Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének

TEJ(2) TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3) TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3) TEJ(2)GLUTEN(1) TEJ(2)GLUTEN(1)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz S6 T.zs CukKcal F Zs Sz S6 T.zs Cu]
199 8 3 36 0,2 2 5| 298 8 12 37 0,5 2 0] 231 512 26 1,3 O 0f 231 13 21 25 0,7 3 236 8 9 17 1,1 4

Eteleink az &sszetevéként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !
A nyersanyagelldtdstdl fiiggden az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink !

* T.Zs = Telitett zsirsav * jeldlt étel édesitdt tartalmaz



