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Cserépfalui Napköziotthonos Óvoda és KonyhaCserépfalui Napköziotthonos Óvoda és Konyha

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 585 24 29  53  1,2  5    0

Kalács(1-2-3)

Tej(2)

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 175  8  3  27  0,5  1    0

Sajtkrém(2)

Paprika pritamin

Teljes kiõrlésû zsemle(1-2)

Tea

TEJ(2)GLUTÉN(1)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 255 16 18  35  0,5  2    8

Tejbedara(2-1)

TEJ(2)GLUTÉN(1)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 146  7  2  24  0,2  1    0

Halpástétom (6)

Paprika tv

Kifli t.k.(1-2)

Tea

TEJ(2)GLUTÉN(1)HAL(6)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 239 16 18  31  0,5  1    8

Csontleves(1-3-2-4-10)

Sárgaborsó fõzelék(1)

Sertéspörkölt

Kenyér-t.kiörl.-fõzelékhez(1-8)

Francia hagymaleves(2-1-3)

Toltott csirkecomb(3-1-8)

Zöldséges rizs(1-2-3-4-10)

Cékla savanyúság

Tojásleves(1-2-3-4-10)

Csikóstokány-tejfölös(2-1)

Tésztaköret(1-3)

Sertésraguleves(4-1-3)

Túróval töltött zsemle(2-1-3)

Sonkakrém(2-8-10)

Uborka friss

Rozskenyér(1-8)

Gyümölcssaláta Tepertõkrém(2-10)

Paradicsom

Kenyér-teljes kiörlésû(1-8)

Pizzás csiga(1-2)

Ivólé 100 % 

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)TOJÁS(3)Z
ELLER(4)MUSTÁR(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 452 14 20  44  0,9  8    0

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)TOJÁS(3)
ZELLER(4)MUSTÁR(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 190  5  6  28  0,5  0   10

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)TOJÁS(3)
ZELLER(4)MUSTÁR(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 530 22 27  46  0,5  4    0

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4
)MUSTÁR(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 568 19 35  40  0,3  6    0

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4
)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 396 26 11  39  0,7  4    7

TEJ(2)GLUTÉN(1)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 265  9  7  26  1,1  3    0

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)MUSTÁR(
10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 170  6  5  25  0,9  1    0

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 126  2  0  30  0,1  0    0

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)MUSTÁR(
10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 166  5  7  18  1,0  0    0

TEJ(2)GLUTÉN(1)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 305  6  0  59  0,8  0    0

Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének

Allergének

Allergének

Allergének Allergének Allergének Allergének

Allergének Allergének Allergének Allergének
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A nyersanyagellátástól függően az étlap változhat , melyért elnézést kérünk !
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Ételeink az összetevőként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak további allergéneket !

Gombaleves(1-3-2-4-10)

Rakottburgonya(2-8-10-3)

Csemege uborka

Kefir(2)

Kifli - zsemle(1-2)

Turista felvágott(2-8-10)

Ráma-vitaminos(2)

Paprika tv

Kenyér-teljes kiörlésû(1-8)

Limonádé

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)MUSTÁR(1
0)

* T.Zs = Telített zsírsav

Élelmezésvezető:....................... ............................................................

* jelölt étel édesítőt tartalmaz


