Cserépfalui Napkdziotthonos Ovoda és Konyha

( Repeta Win 2
6vooa(4-6) - 0 2024.01.15 -2024.01.19 : Szoftver 3.het

SZERDA CSUTORTOK PENTEK

Gabonapehely(1-7-8)

Bundaskenyérv t. k(1-8-3)

Melegszendvics(2-8-10) Tepertokrém(2-10) Rama-vitaminos(2)
Tej(2) Paradicsom Tea Uborka friss Kalacs(1-2-3)
Tea Kenyér-teljes kicriésii(1-8) Kakao(2)
Tea
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(z)GLUTEN(1)(5%(')JA(8)MOGYOR() GLUTEN(1)SZOJA(8)TOJAS(3)

TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)MUSTAR(
10)

TEJ(2)GLUTEN (1)SZOJA(8)MUSTAR( TEJ(2)GLUTEN (1)TOJAS(3)
10)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F 2Zs Sz
170 7 3 28 0,4 1 0] 174

S6 T.zs Cuk[Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz
5 5 26 1,5 1 8/ 225 7 12 18 1,1 3
Koménymagleves(1-2-3-4-10)
Csikéstokany-tejfélés(2-1-8)

Sé6 T.zs CukiKcal F Zs Sz
8/ 195 5 7 25 0,6 O g 208 8 6 27
Daragaluska-leves(4-1-2-3-10)

Zoldbabfozelék(1-2)

Paradicsomleves(4-1-3-2-10)
Rakottburgonya(2-8-10-3)
Csemege uborka

S6 T.zs Cu
0,5 1

Karfiolleves fejf616s(z-1-3-l.-1o‘

Gulyasleves(4-1-2-3-10)

-t Kenyér-hiisosleveshez(1-8) Piritott csirkemaj
Tésztakoret(1-3) Vagdalt pogacsa halbol Vargabéles(1-3-2) Rizskoret
(6-3-1-8) Mandarin Vegyes vdgott savanyii
Kenyér-t.kiorl.-fozelékhez(1-8)
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN (1)SZOJA(8)TOJAS(3)Z | TEJ(2)GLUTEN (1)SZOJA(8)TOJAS(3) |TEJ(2)GLUTEN(1)HAL(6)SZOJA(8)TO | TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)TOJAS (3) | TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4
ELLER(4)MUSTAR(10) ZELLER(4)MUSTAR(10) JAS(3)ZELLER(4)MUSTAR(10) ZELLER(4)MUSTAR(10) YMUSTAR(10)
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CukKcal F Zs Sz S6 T.zs Cukl[Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
551 14 27 53 1,0 8 5| 491 16 28 39 0,4 6 0| 645 26 24 51 0,5 6 3 571 17 30 56 0,6 7 6 589 19 25 69 0,4 6 o
Olasz felvagott(2-8-10) Banan Narancs Pizzas csiga(1-2) Sonkakrém(2-8-10)
Rama-vitaminos(2) Taréradi(2) Jo reggelt keksz Paprika tv
Paprika pritamin Teljes kiorlésii zsemle(1-2)
Kifli t.k.(1-2)
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)MUSTAR( TEJ(2)
10)

TEJ(2)GLUTEN(1) TEJ(2)GLUTEN (1)SZOJA(8)MUSTAR(
10)
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz

176 9 14 16 0,5 1 0| 279 6 10

S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz
42 0,0 O 0] 127 2 5 23 0,0 O

0O 180 5 O 31 0,8 O 216 15 20 23 0,8 1
Eteleink az &sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !

S6 T.zs CuJKcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cu]
A nyersanyagelldtdstol fiiggéen az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink

!

* T.Zs = Telitett zsirsav

* jeldlt étel édesitdt tartalmaz
Elelmezésvezetd:



