Cserépfalui Napkdziotthonos Ovoda és Konyha .

FELNOTT 19-69-F (ETLAP ) 3.hét O
Készilt: "Repeta Win" szoftver—rel 2025.01.13 - 2025.01.17 mintamenza

7 ~ Telitett
HETFO Allergének K9 F9 Zs9 SzhJ KolMg S69 Zsirsav g

|E FRANCIA HAGYMALEVES TEJ *GLUTEN-TOJAS * 210 7 5 32 34 0,60 2,20 |

| HURKA SZOJA-TEJ-MUSTAR * 107 5 8 3 92 0,80 0,00|

| SULT KOLBASZ sz60a * 163 7 14 0 45 1,03 5,47|

BURGONYAPURE TES * 342 5 13 39 26 0,11  3,28]|
Etkezés Ssszesen: 822 24 40 74 197 2,55 10,96
Napi &sszesen: 822 24 40 74 197 2,55 10,96
Telitett

KEDD Allergének K9 F9 Zs9 SzhJ Kolng S6J Zsirsav g

|E DARAGALUSKA-LEVES ZELLER *GLUTEN-TOJAS-TEJ-ZELLER-MUSTAR 186 7 2 34 54 0,59 O,56|

| 2OLDBABFOZELEK TEJ *GLUTEN * 230 4 15 19 18 1,56  4,05]

FOKHAGYMAS HUS ZELLER * 344 19 27 3 61 1,83 4,88
Etkezés Ssszesen: 760 30 44 56 133 3,99 9,50
Napi Osszesen: 760 30 44 56 133 3,99 9,50
Telitett

SZERDA Allergének K9 F9 Zs9 Szhd Kolng S6 Zsirsav g

|E GYUMOLCSLEVES GLUTEN *TEJ * 310 4 12 42 36 0,12 6,06

| BACSKAI TARHONYASHUS GLUTEN-TOJAS * 518 22 29 39 91 2,34 4,21

CEKLA SAVANYUSAG 28 1 0 5 0 0,22 0,00]
Etkezés Ssszesen: 856 27 41 86 127 2,68 10,28
Napi Osszesen: 856 27 41 86 127 2,68 10,28
oL 28 28 Telitett
CSUTORTOK Allergének K9 F9 Zs9 Szh9 Kolmg S69 Zsirsav g

|E CSONTLEVES ZELLER *GLUTEN-TOJAS * 255 10 2 47 43 0,16 O,37|

| CSOBEN SULT CSIRKEMELL TOJAS *TEJ *TEJ * 140 17 7 1 23 2,01 2,61]

RIZSKORET 429 7 12 70 0 0,01 1,36
Etkezés Ssszesen: 824 34 21 118 66 2,20 4,35
Napi 6sszesen: 824 34 21 118 66 2,20 4,35
4 Telitett
PENTEK Allergének K9 F9 Zs9 SzhJ Kolmg S69 Zsirsav g

|E TOJASLEVES GLUTEN *TOJAS * 163 4 10 15 36 0,00 1,28|
| VADASRAGU GLUTEN *TEJ *MUSTAR 234 18 14 8 63 2,36 4,28 |
TESZTAKORET GLUTEN-TOJAS * 328 9 12 44 43 0,28 1,51
Etkezés Ssszesen: 725 31 36 67 142 2,65 7,07
Napi 6sszesen: 725 31 36 67 142 2,65 7,07

Az itt megjeldlt allergén informacidk tadjékoztatd jellegliek, kérjik, hogyha
kérdése van ezzel kapcsolatban érdeklddjén az élelmezésvezetdnél.
A nyersanyagelldtdstol filiggéen az étlap valtozhat , melyért elnézést kériink !



Cserépfalui Napkdziotthonos Ovoda és Konyha

i

7 ~ p
ALT.I.(7-10)- A ( ETLAP ) 3.hét (o)
Késziilt: "Repeta Win" szoftver-rel 2025.01.13 - 2025.01.17 miﬂ‘TO‘me‘nZG
7 ~ Telitett
HETFO Allergének K9 F9 Zs9 SzhJ KolMg S69 Zsirsav g
|E SONKA-SZENDVICS SZOJA-TEJ-MUSTAR * 13 2 1 0 7 0,19 O,l9|
| RAMA-VITAMINOS TET * 78 0 7 0 0 0,00 0,00]
| UBORKA FRISS 4 0 0 1 0 0,01 0,00]
| TELJES KIORLESU ZSEMLE GLUTEN-TEJ * 155 12 15 22 0 0,50 0,00]
TEA 63 0 0 15 0 0,00 0,00]
Etkezés Ssszesen: 313 14 23 38 7 0,70 0,19
|E FRANCIA HAGYMALEVES TEJ *GLUTEN-TOJAS * 251 8 35 43 1,13 3,72
| HURKA SZOJA-TEJ-MUSTAR * 123 6 3 105 0,92 0,00|
| SULT KOLBASZ sz60a * 94 4 0 25 0,57 3,07
BURGONYAPURE TET * 237 5 29 15 0,11 2,04
Etkezés &sszesen: 705 23 32 67 188 2,74 8,85
|U CSOKOLADEPUDING TET * 128 6 3 19 0,19 1,45
BANAN 52 1 0 13 0,03 0,00
Etkezés Ssszesen: 180 3 32 0,22 1,46
Napi 6sszesen: 1198 44 58 137 204 3,67 10,50
Telitett
KEDD Allergének K9 F9 Zs9 SzhJ KolWg S6J Zsirsav g
|T KALACS GLUTEN-TEJ-TOJAS * 100 3 1 19 0 0,35 0,00]
TEJESKAVE TET * 148 7 3 22 10 0,20 1,62
Etkezés Ssszesen: 248 10 4 41 10 0,55 1,62
|E DARAGALUSKA-LEVES ZELLER *GLUTEN-TOJAS-TEJ-ZELLER-MUSTAR 154 4 6 19 27 0,08 0,85
| 2OLDBABFOZELEK GLUTEN *TEJ * 209 4 15 14 21 0,08 4,44
| FOKHAGYMAS HUS GLUTEN-TOJAS-TEJ-ZELLER-MUSTAR * 264 19 19 1 61 0,30 3,97|
KENYER-T .KIORL.-FOZELEKHEZ GLUTEN-526Ja * 89 4 1 17 0 0,45 0,00
Etkezés &sszesen: 716 31 41 51 109 0,91 9,28
|H TEPERTOKREM TEJ *MUSTAR 136 13 1 22 0,78 0,30
| PAPRIKA PRITAMIN 17 0 3 0 0,00 0,00]
BAGETT GLUTEN-TEJ * 42 0 8 0 0,30 0,00|
Etkezés Ssszesen: 195 13 12 22 1,08 0,30
Napi 6sszesen: 1159 46 58 104 141 2,55 11,20
Telitett
SZERDA Allergének K9 F9 Zs9 Szhd Kolng S6 Zsirsav g
|T KOROZOTT TEHETUROBOL TEJ * 132 8 9 3 26 0,28 4,74
| PAPRIKA TV 6 0 0 1 0 0,00 0,00]
| KENYER-KORPAS GLUTEN-SZOJA * 112 4 0 23 0 0,60 0,00]
TEA 63 0 0 15 0 0,00 0,00
Etkezés Ssszesen: 313 12 9 42 26 0,88 4,74
|E GYUMOLCSLEVES GLUTEN *TEJ * 213 3 10 26 30 0,10 5,05
| BACSKAI TARHONYASHUS GLUTEN-TOJAS * 497 22 27 38 91 0,35 3,99
CEKLA SAVANYUSAG 25 1 0 5 0 0,19 0,00]
Etkezés Ssszesen: 735 26 37 69 121 0,65 9,04
H PIZZA - SAJAT GLUTEN *SZOJA-TEJ-MUSTAR *TEJ * 278 7 17 24 15 0,51 2,91
Etkezés Ssszesen: 278 7 17 24 15 0,51 2,91
Napi 6sszesen: 1326 45 63 135 162 2,05 16,69
o oc 2 Telitett
CSUTORTOK Allergének K9 FJ9 Zs9 Szhg KolMg S4J Zsirsav g
|T KENOMAJAS SZOJA-TEJ-MUSTAR * 67 3 6 0 45 0,32 0,00
| PARADICSOM 9 0 0 2 0 0,00 0,00]
| KENYER GLUTEN-SZOJA * 130 4 1 24 0 1,00 0,00]
LIMONADE 44 0 1 10 0 0,00 0,00]
Etkezés Ssszesen: 250 7 8 36 45 1,32 0,00
|E CSONTLEVES GLUTEN-TOJAS 226 9 2 42 36 0,16 0,32
| CSOBEN SULT CSIRKEMELL TOJAS *TEJ *TEJ * 170 22 8 3 26 0,25 2,70|
| RIZSKORET 252 4 39 0 0,01 0,91]

Az itt megjeldlt allergén informacidk tajékoztatd jelleglek,

kérjik, hogyha

kérdése van ezzel kapcsolatban érdeklddjén az élelmezésvezetdnél.

A nyersanyagelldtdstol filiggéen az étlap valtozhat , melyért elnézést kériink !



Cserépfalui Napkdziotthonos Ovoda és Konyha -

ALT.I. (7-10)- A [ ETLAP ] 3.hét ()

Késziilt: "Repeta Win" szoftver-rel 2025.01.13 - 2025.01.17 miﬂ‘TO‘me“nZG
| Etkezés Osszesen: 648 35 18 84 62 0,42 3,95
|H JAM 65 0 0 16 0 0,00 0,00
TELJES KIORLESU KIFLI GLUTEN-TEJ * 155 12 15 22 0 0,50 0,00
Etkezés &sszesen: 220 12 15 38 o 0,50 0,00
Napi 6sszesen: 1118 54 41 158 107 2,25 3,95
= Telitett
PENTEK Allergének K9 F9 Zs9 Szh9g Kolmg S69 Zsirsav g
E TEJBEDARA TEJ *GLUTEN * 255 12 4 40 13 0,29 2,02
Etkezés Osszesen: 255 12 4 40 13 0,29 2,03
|E TOJASLEVES GLUTEN *GLUTEN-TOJAS-TEJ-ZELLER-MUSTAR 175 3 14 9 45 0,01 1,83
| VADASRAGU GLUTEN *TEJ *MUSTAR 277 20 18 7 67 0,39 4,88
TESZTAKORET GLUTEN-TOJAS * 260 7 11 33 32 0,09 1,30
Etkezés Ssszesen: 712 30 43 49 144 0,49 8,02
|H MANDARIN 73 1 2 16 0 0,00 0,00
POGACSA GLUTEN-TEJ-TOJAS-SZOJA * 118 3 7 10 0 0,25 0,00
Etkezés Ssszesen: 191 4 9 26 0 0,25 0,00
Napi 6sszesen: 1158 46 56 115 157 1,04 10,05

Az itt megjeldlt allergén informacidk tadjékoztatd jellegliek, kérjik, hogyha
kérdése van ezzel kapcsolatban érdeklddjén az élelmezésvezetdnél.
A nyersanyagelldtdstol filiggéen az étlap valtozhat , melyért elnézést kériink !



Cserépfalui Napkdziotthonos Ovoda és Konyha

i

7 ~ p
OVODA (4-6) - O ( ETLAP ) 3.hét (o)
Késziilt: "Repeta Win" szoftver-rel 2025.01.13 - 2025.01.17 miﬂ‘TO‘me‘nZG
7, ~ Telitett
HETFO Allergének K9 F9 Zs9 Szhg Kolmg S6J Zsirsav g
|E SONKA-SZENDVICS SZOJA-TEJ-MUSTAR * 5 1 0 0 3 0,07 0,07|
| RAMA-VITAMINOS TET * 33 0 3 0 0 0,00 0,00]
| UBORKA FRISS 3 0 0 0 0 0,00 0,00]
| TELJES KIORLESU ZSEMLE GLUTEN-TEJ * 155 12 15 22 0 0,50 0,00]
TEA 33 0 0 8 0 0,00 0,00]
Etkezés Ssszesen: 229 13 18 30 3 0,58 0,07
|E FRANCIA HAGYMALEVES TEJ *GLUTEN-TOJAS * 161 5 6 21 29 0,29 2,64
| HURKA SZOJA-TEJ-MUSTAR * 92 4 7 3 79 0,69 0,00|
| SULT KOLBASZ sz60a * 45 2 4 0 120,27 1,48]
BURGONYAPURE TES * 247 5 7 31 15 0,11  2,00]
Etkezés Ssszesen: 545 16 24 55 135 1,37 6,14
|U CSOKOLADEPUDING TET * 128 6 3 19 9 0,19 1,45
BANAN 52 1 0 13 0 0,03 0,00]
Etkezés Ssszesen: 180 7 3 32 9 0,22 1,46
Napi 6sszesen: 954 36 45 117 147 2,17 7,67
Telitett
KEDD Allergének K9 F9 Zs9 Szhg Kolmg S69 Zsirsav g
|T KALACS GLUTEN-TEJ-TOJAS * 100 3 1 19 0 0,35 0,00]
TEJESKAVE TET * 128 7 3 17 10 0,20 1,62
Etkezés Ssszesen: 228 10 4 36 10 0,55 1,62
|E DARAGALUSKA-LEVES ZELLER *GLUTEN-TOJAS-TEJ-ZELLER-MUSTAR 120 4 4 17 27 0,05 0,62
| 2OLDBABFOZELEK GLUTEN *TEJ * 153 2 10 12 12 0,05 2,70
| FOKHAGYMAS HUS GLUTEN-TOJAS-TEJ-ZELLER-MUSTAR * 219 15 16 1 53 0,00 2,08|
KENYER-T .KIORL.-FOZELEKHEZ GLUTEN-526Ja * 44 2 0 8 0 0,22 0,00
Etkezés &sszesen: 536 23 30 38 92 0,33 5,41
|H TEPERTOKREM TEJ *MUSTAR 70 1 7 11 0,15 0,25
| PAPRIKA PRITAMIN 29 2 5 0 0,00 0,00]
BAGETT GLUTEN-TEJ * 28 1 0 5 0 0,20 0,00
Etkezés Ssszesen: 127 4 7 10 11 0,35 0,25
Napi 6sszesen: 891 37 41 84 113 1,23 7,28
Telitett
SZERDA Allergének K9 F9 Zs9 Szhd Kolng S6 Zsirsav g
|T KOROZOTT TEHETUROBOL TEJ * 82 5 6 2 16 0,06 2,97]|
| PAPRIKA TV 8 0 0 1 0 0,00 0,00]
| KENYER-KORPAS GLUTEN-SZ0JA * 93 3 0 19 0 0,50 0,00]
TEA 33 0 0 8 0 0,00 0,00
Etkezés Ssszesen: 216 8 6 30 16 0,56 2,97
|E GYUMOLCSLEVES GLUTEN *TEJ * 198 3 10 22 30 0,10 5,05
| BACSKAI TARHONYASHUS GLUTEN-TOJAS * 360 17 20 26 70 0,28 3,12
CEKLA SAVANYUSAG 9 0 0 2 0 0,07 0,00]
Etkezés Ssszesen: 567 20 30 50 100 0,45 8,17
H PIZZA - SAJAT GLUTEN *SZOJA-TEJ-MUSTAR *TEJ * 278 7 17 24 15 0,51 2,91
Etkezés Ssszesen: 278 7 17 24 15 0,51 2,91
Napi 6sszesen: 1061 35 53 104 131 1,54 14,05
Qg 2Q 2Q Telitett
CSUTORTOK Allergének K9 F9 Zs9 Szh9 Kolmg S69 Zsirsav g
|T KENOMAJAS SZ6JA-TEJ-MUSTAR * 33 1 3 0 22 0,16  0,00]
| PARADICSOM 7 0 0 1 0 0,00 0,00]
| KENYER GLUTEN-SZOJA * 104 3 0 19 0 0,80 0,00|
LIMONADE 44 0 1 10 0 0,00 0,00]
Etkezés Ssszesen: 188 4 4 30 22 0,96 0,00
|ElCSONTLEVES GLUTEN-TOJAS 135 6 1 25 22 0,09 0,18
| CSOBEN SULT CSIRKEMELL TOJAS *TEJ *TEJ * 105 14 5 2 17 0,15 1,63
| RIZSKORET 304 5 8 51 0 0,02 0,91

Az itt megjeldlt allergén informacidk tajékoztatd jelleglek,
kérdése van ezzel kapcsolatban érdeklddjén az élelmezésvezetdnél.

kérjik, hogyha

A nyersanyagelldtdstol fiiggéen az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink

!



Cserépfalui Napkdziotthonos Ovoda és Konyha -

OVODA (4-6) - O (ETLAP ) 3.hét O

Késziilt: "Repeta Win" szoftver-rel 2025.01.13 - 2025.01.17 miﬂ‘TO‘me“nZG
|Etkezés ésszesen: 544 25 14 78 39 0,27 2,74
|H JAM 65 0 0 16 0 0,00 0,00
TELJES KIORLESU KIFLI GLUTEN-TEJ * 155 12 15 22 0 0,50 0,00
Etkezés &sszesen: 220 12 15 38 0o 0,50 0,00
Napi 6sszesen: 952 41 33 146 61 1,73 2,74
z Telitett
PENTEK Allergének K9 F9 Zs9 SzhJ Kolmg S69 Zsirsav g
E TEJBEDARA TEJ *GLUTEN * 146 7 2 24 7 0,15 1,05
Etkezés &sszesen: 146 7 2 24 7 0,15 1,05
|E TOJASLEVES GLUTEN *GLUTEN-TOJAS-TEJ-ZELLER-MUSTAR 144 3 11 7 72 0,00 1,77
| VADASRAGU GLUTEN *TEJ *MUSTAR 177 12 12 4 43 0,24 3,53
TESZTAKORET GLUTEN-TOJAS * 349 11 10 51 50 0,15 1,34
Etkezés Ssszesen: 670 26 33 62 165 0,40 6,65
|H MANDARIN 73 1 2 16 0 0,00 0,00
POGACSA GLUTEN-TEJ-TOJAS-SZOJA * 118 3 7 10 0 0,25 0,00
Etkezés Ssszesen: 191 4 9 26 0 0,25 0,00
Napi 6sszesen: 1007 37 44 112 172 0,80 7,70

Az itt megjeldlt allergén informacidk tadjékoztatd jellegliek, kérjik, hogyha
kérdése van ezzel kapcsolatban érdeklddjén az élelmezésvezetdnél.
A nyersanyagelldtdstol filiggéen az étlap valtozhat , melyért elnézést kériink !



