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Cserépfalui Napköziotthonos Óvoda és Konyha
Cserépfalui Napköziotthonos Óvoda és Konyha

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 566 21 34  39  3,7  6    0

Ráma-vitaminos(2)

Kalács(1-2-3)

Tej(2)

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 393 14 12  52  1,0  2    0

Hot(1-2-8-10)

Tea

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)MUSTÁR(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 371 25 24  41  2,3  5   15

Fahéjas szilvaleves(1-2)

Brassói

aprópecsenye(1-2-3-4-10)

Sült burgonya

Csemege uborka

Tarhonyaleves(1-3-2-4-10)

Székelykáposzta(1-2)

Kenyér-t.kiörl.-fõzelékhez(1-8)

Kenõmájas(2-8-10)

Paradicsom

Kifli t.k.(1-2)

Túrós kocka(1-2-3)

Alma

TEJ(2)GLUTÉN(1)HAL(6)TOJÁS(3)ZELLER(4)
MUSTÁR(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 595 27 29  52  2,6  8    0

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)TOJÁS(3)ZELLE
R(4)MUSTÁR(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 366 10 18  38  0,9  5   15

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4)MUST
ÁR(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 587 20 20  69  1,4  5    8

TEJ(2)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 190  8  3  33  0,2  2    5

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)MUSTÁR(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 231 15 21  24  0,8  0    0

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 358 10 14  47  0,1  5    9

Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének

Allergének

Allergének

Allergének Allergének Allergének Allergének

Allergének Allergének Allergének Allergének
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A nyersanyagellátástól függően az étlap változhat , melyért elnézést kérünk !
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Ételeink az összetevőként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak további allergéneket !

Csontleves(1-3-2-4-10)

Tejszínes halfilé(1-2-6)

Bulgurköret(1-2-3-4-10)

Vaniliáspuding(2)

Banán

Turistakrém(2-8-10)

Paprika tv

Kenyér-teljes kiörlésû(1-8)

Tea

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)MUSTÁR(10)

* T.Zs = Telített zsírsav

Élelmezésvezető:....................... ............................................................

* jelölt étel édesítőt tartalmaz


