Cserépfalui Napkdziotthonos Ovoda és Konyha : Repeta Win
20.het

ﬁl.‘l'.l.( 7-10)- A 2021.05.17 ~-2021.05.21 3 Szoftver
SZERDA PENTEK
Gabonapehely(1-7-8) zoldfiiszeres vajkrém(2) Bunddskenyér(1-8-3) Diés birkifli t. k.(1-2-3-9) Fokhagymads felvdgott(8)

Tej(2) Retek Paradicsom Tej(2) Rama-vitaminos(2)

Kenyér-barna(1-8) Tea Paprika tv

Limonadé Kenyér-teljes kicriésii(1-8)
Tea
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN (1)SZOJA(8)MOGYORO TEJ(2)GLUTEN (1)SZOJA(8) GLUTEN(1)SZOJA(8)TOJAS(3) TEJ(2)GLUTEN (1)TOJAS (3) DIOFELE TEJ(2)GLUTEN (1)SZOJA(8)
(@) 9)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk[Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|fKcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
226 10 5 38 0,5 2 0] 296 7 9 48 1,3 3 10f 270 512 31 1,7 2 15/ 328 11 18 39 1,1 2 0O 354 11 15 38 1,3 3 15

Bakonyi betyarleves(2-1-4-3) Kertészleves(1-3-2-4-10) Magyaros Lebbencsleves(1-3-2-%4-10) Brokkoli leves(1-2-3-4-10)
Makostészta(1-3) Zoldborséfozelék(2-1-3-4-10) karalabéleves(1-2-3-4-10) Rantott halfilé(3-1-6) Rakottburgonya(2-8-10-3)
Alma Sertésporkolt Stroganoff csirkeragu(2-1-8) Franciasaldta(3-10-2) uborka - tésztahoz
Kenyér-t.kiorl.-fozelékhez(1-8) Rizskoret
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN (1) TOJAS(3)ZELLER(4) | TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)TOJAS(3) | TEJ(2)GLUTEN (1)SZOJA(8)TOJAS(3) | TEJ(2)GLUTEN(1)HAL(6)TOJAS(3)ZE | TEJ(2) GLUTEN (1)SZOJA(8) TOJAS(3)
ZELLER(4)MUSTAR(10) ZELLER(4)MUSTAR(10) LLER(4)MUSTAR(10) ZELLER(4)MUSTAR(10)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz S6 T.zs CukKcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk

739 21 35 80 3,8 6 8| 605 25 31 53 3,4 7 3| 667 26 35 57 2,7 17 0 642 21 36 54 2,9 7 4 651 24 30 56 3,7 13 g
Szalami(2-8-10) Hdzi pogdcsa(1-2-3) Jam Fiistolt sajt(2) Bandn

Rama-vitaminos(2) Kifli t.k.(1-2) Rama-vitaminos(2) Krémtiiro(2)

Uuborka friss Paradicsom
Teljes kiorlésii zsemle(1-2) Magvas zsemle/kifli(1-5)

Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN (1)SZOJA(8)MUSTAR( TEJ(2)GLUTEN (1)TOJAS(3) TEJ(2)GLUTEN(1) TEJ(2)GLUTEN (1)SZEZAMMAG (5) TEJ(2)
10)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz SO T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CukKcal F Zs Sz S6 T.zs CukKcal F Zs Sz S6 T.zs Cu
336 18 31 23 1,2 4 0| 335 721 29 0,4 6 0f 220 12 15 38 0,5 © 0 318 12 17 25 1,4 4 J 260 8 10 36 0,0 18 ]
Eteleink az &sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !
A nyersanyagelldtdstdl fiiggden az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink !

* T.Zs = Telitett zsirsav * jeldlt étel édesitdt tartalmaz



