Cserépfalui Napkdziotthonos Ovoda és Konyha : Repeta Win
21.het

ﬁl.‘l'.l.( 7-10)- A 2021.05.25 ~2021.05.28 EL Szoftver
SZERDA CSUTORTOK PENTEK
Teljes kiorlésit kakaés Halkrém (6-2-10) Melegszendvics(2-8-10) Tojasrantotta(3)
csiga(1-2-3) Paprika tv Tea Kenyér-korpas(1-8)
Kakad(2) Kifli t.k.(1-2) Tea
Tej(2)
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3) TEJ(2)GLUTEN(1)HAL(6)MUSTAR(10| TEJ(2)GLUTEN (1)SZOJA(8)MUSTAR GLUTEN(1)SZOJA(8)TOJAS(3)
) 10)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz 8S6 T.zs Cuk
414 16 8 81 0,5 3 28| 356 23 27 34 0,9 4 0Ol 340 8 20 25 1,1 3 15/ 336 9 15 38 1,1 3 15

Majgaluskaleves(4-1-2-3-10) Gyiimolcsleves(1-2) Reszelt tésztaleves(1-3-2-4-10) Tarkonyos
Krumplis tészta(1-3) Siilt csirkecomb(2) Sdrgaborsé f6zelék(1) sertésraguleves(y-1-2-3-10)
Uborka - tésztahoz Zoldséges bulgur(1-2-3-4-10) Fokhagymads Lekvdros bukta(1-2)
Cékla savanylisag apréhiis(1-2-3-4-10)

Kenyér-t.kiorl.-fozelékhez(1-8)

Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4 | TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4 | TEJ(2)GLUTEN (1) SZOJA(8)TOJAS(3) |TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4
YMUSTAR(10) YMUSTAR(10) ZELLER(4)MUSTAR(10) YMUSTAR(10)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz S6 T.zs CukKcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
684 26 15 104 4,2 2 0| 752 42 30 74 3,5 17 7| 851 31 47 70 3,9 5 0 602 19 24 78 1,7 5 10

Kolbdaszkrém - miskolci(8-2) Vajas méz(2) GQyiimolcssalata Sonka-szendvics(2-8-10)
Paradicsom Kenyér(1-8) Rama-vitaminos(2)
Bagett(1-2) Retek

Teljes kiorlésii zsemle(1-2)

Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN (1)SZOJA(8) TEJ(2)GLUTEN (1)SZOJA(8) TEJ(2)GLUTEN (1)SZOJA(8)MUSTAR(
10)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz 8S6 T.zs CukKcal F Zs Sz S6 T.zs Cu
126 4 7 10 0,5 1 0l 215 4 7 29 1,0 O 5 116 1 0 29 0,0 O 275 18 24 23 1,1 1

Eteleink az &sszetevéként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !
A nyersanyagelldtdstdl fiiggden az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink !

* T.Zs = Telitett zsirsav * jeldlt étel édesitdt tartalmaz



