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Repeta Win

Szoftver

H É T F Õ K E D D S Z E R D A CS Ü T Ö R T Ö K P É N T E K

Cserépfalui Napköziotthonos Óvoda és KonyhaCserépfalui Napköziotthonos Óvoda és Konyha

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 508 19 28  42  0,4  6    0

Teljes kiõrlésû túrós

táska(1-2-3)

Vaníliás tej(2)

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 338 12  5  43  0,9  1    8

Hot(1-2-8-10)

Tea

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)MUSTÁR(
10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 288 21 21  32  1,7  3    8

Szalámi(2-8-10)

Ráma-vitaminos(2)

Uborka friss

Teljes kiõrlésû zsemle(1-2)

Tea

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)MUSTÁR(
10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 310 17 26  31  1,1  3    8

Gabonapehely(1-7-8)

Tej(2)

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)MOGYOR
Ó(7)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 170  7  3  28  0,4  1    0

Lebbencsleves(1-3-2-4-10)

Lencsefõzelék(1-2-10-3-4)

Kenyér - fõzelékhez(1-8)

Sült kolbász(8-10)

Csontleves(1-3-2-4-10)

Rakott zöldség(2)

Eperkrémleves(1-2)

Sült csirkecomb(2)

Bulgurköret(1-2-3-4-10)

Cékla savanyúság

Gulyásleves(4-1-2-3-10)

Diósmetélt(1-3-9)

Alma 1/2 adag

Kenyér-t.kiörlésû-leveshez(1-8)

Sonka-szendvics(2-8-10)

Ráma-vitaminos(2)

Saláta friss

Kenyér-barna(1-8)

Vajkrém(2)

Paradicsom

Kenyér-teljes kiörlésû(1-8)

Jam

Kifli - zsemle(1-2)

Halkrém (6-2-10)

Paprika tv

Bagett(1-2)

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4)
MUSTÁR(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 605 23 35  48  2,4  7    0

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4
)MUSTÁR(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 173  6  3  29  0,6  1    8

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)TOJÁS(3)
ZELLER(4)MUSTÁR(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 512 18 28  43  1,6  6    0

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4
)MUSTÁR(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 534 35 21  49  1,4  5    5

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)TOJÁS(3)
ZELLER(4)MUSTÁR(10)DIÓFÉLE(9)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 627 21 30  62  2,5  4    7

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
  97  2  1  23  0,0  0    0

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)MUSTÁR(
10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 185  7  4  27  1,0  0    0

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 174  4  9  18  0,7  4    0

TEJ(2)GLUTÉN(1)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 198  3  0  32  0,8  0    0

TEJ(2)GLUTÉN(1)HAL(6)MUSTÁR(10
)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 113  5  3  15  0,6  0    0

Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének

Allergének

Allergének

Allergének Allergének Allergének Allergének

Allergének Allergének Allergének Allergének
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A nyersanyagellátástól függően az étlap változhat , melyért elnézést kérünk !
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Ételeink az összetevőként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak további allergéneket !

Kertészleves(4-1-2-3-10)

Sertespaprikas(2-1)

Galuska(1-3)

Csemege uborka

Gyümölcssaláta

Füstölt sajtkrém(2)

Paprika pritamin

Kenyér-teljes kiörlésû(1-8)

Tea

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)

* T.Zs = Telített zsírsav

Élelmezésvezető:....................... ............................................................

* jelölt étel édesítőt tartalmaz


