Cserépfalui Napkdziotthonos Ovoda és Konyha

FELNOTT 19-69-F

( ETLAP )

i

8.hét ()

Késziilt: "Repeta Win" szoftver-rel 2024.02.19 - 2024.02.23 minto‘menzo
z P Telitett
HETFO Allergének K9 FJ9 Zs9 SzhJ KolMg S69 Zsirsav g
|ElRESZELT TESZTALEVES GLUTEN-TOJAS 186 4 9 21 16 0,05 1,04|
| LENCSEFOZELEK GLUTEN *TEJ *MUSTARZELLER * 393 18 17 41 12 0,67 3,27|
SULT KOLBASZKARIKAK 5707A * 266 11 24 0 64 1,61 8,68|
Etkezés Osszesen: 845 33 50 62 92 2,34 13,00
Napi &sszesen: 845 33 50 62 92 2,34 13,00
Telitett
KEDD Allergének K9 FJ Zs9 SzhJ KolMg S69 Zsirsav g
|E ZOLDSEGLEVES ZELLER *GLUTEN-TOJAS-TEJ-ZELLER-MUSTAR 52 3 0 9 0 0,57 0,0l|
| LECSOS SERTESTOKANY 334 18 27 4 54 1,26 4,59
TARHONYAKORET GLUTEN-TOJAS *ZELLER * 382 8 18 43 50 1,18 1,57|
Etkezés Ssszesen: 768 29 45 56 104 3,02 6,17
Napi 6sszesen: 768 29 45 56 104 3,02 6,17
Telitett
SZERDA Allergének K9 F9 Zs9 Szh9 KolMg S69 Zsirsav g
|E FOKHAGYMAKREMLEVES TEJ *GLUTEN-TOJAS-TEJ-ZELLER-MUSTAR 181 7 10 15 26 1,91 3,05|
| CSIRKE GYROS 255 35 11 2 0 0,64 1,57
| SULT BURGONYA 220 2 10 23 0 1,02 1,05
KAPOSZTASALATA 72 2 0 15 0 0,30 0,00]
Etkezés Ssszesen: 728 46 31 55 26 3,88 5,68
Napi &sszesen: 728 46 31 55 26 3,88 5,68
Qg o8 o8 Telitett
CSUTORTOK Allergének K9 F9 Zs9 SzhJ Kolmg S69 Zsirsav g
|E ZELLERLEVES GLUTEN *GLUTEN-TOJAS-TEJ-ZELLER-MUSTAR 256 4 16 22 13 1,14 1,83|
| MEZES MUSTAROS CSIRKESZARNY MUSTAR 174 19 14 11 18 2,26 1,89|
RIZSKORET 340 6 10 54 0 0,01 1,14
Etkezés Ssszesen: 770 29 40 87 31 3,42 4,87
Napi 6sszesen: 770 29 40 87 31 3,42 4,87
4 Telitett
PENTEK Allergének K9 FJ Zs9 SzhJ KolMg S69 Zsirsav g
|E ZOLDSEGES HUSGOMBOCLEVES ZELLER *GLUTEN *TOJAS *GLUTEN-TOJAS 723 27 45 49 128 2,48 5,53|
ALMAS RETES GLUTEN-TEJ-TOJAS * 5 0 0 1 0 0,02 0,00]
Etkezés Ssszesen: 728 27 45 50 128 2,50 5,53
Napi &sszesen: 728 27 45 50 128 2,50 5,53

Az itt megjeldlt allergén informacidk tajékoztatd jelleglek,

kérjik, hogyha

kérdése van ezzel kapcsolatban érdeklddjén az élelmezésvezetdnél.
A nyersanyagelldtdstol filiggéen az étlap valtozhat , melyért elnézést kériink !



Cserépfalui Napkdziotthonos Ovoda és Konyha
g

ALT.I.(7—10)— A [ ETLAP ] 8.hét ()
Késziilt: "Repeta Win" szoftver-rel 2024.02.19 - 2024.02.23 minto‘menzo
7 ~ Telitett
HETFO Allergének K9 FJ9 Zs9 SzhJ KolMg S69 Zsirsav g
|E SAJTOS STANGLI GLUTEN-TEJ-TOJAS * 116 3 6 13 0 0,62 0,00|
TEJESKAVE TES * 148 7 3 22 10 0,20 1,62
Etkezés Ssszesen: 264 10 9 35 10 0,82 1,62
|ElRESZELT TESZTALEVES GLUTEN-TOJAS 186 4 9 21 16 0,05 1,04
| LENCSEFOZELEK GLUTEN *TEJ 383 18 16 41 15 0,61  3,55|
| SULT KOLBASZKARIKAK 5260 * 237 9 22 0 55 1,38 7,54
KENYER-T.KIORL.-FOZELEKHEZ  GrLuTen-sz0Ja * 89 4 1 17 0 0,45 0,00
Etkezés &sszesen: 895 35 48 79 86 2,50 12,15
U GYUMOLCSSALATA 156 2 1 36 0 0,08 0,00
Etkezés Ssszesen: 156 2 1 36 0 0,08 0,00
Napi 6sszesen: 1315 47 58 150 96 3,40 13,77
Telitett
KEDD Allergének K9 FJ Zs9 Szh9 KolMg S69 Zsirsav g
E TEJBEDARA TEJ *GLUTEN * 255 12 4 40 13 0,29 2,02|
Etkezés Osszesen: 255 12 4 40 13 0,29 2,03
|E ZOLDSEGLEVES ZELLER *GLUTEN-TOJAS-TEJ-ZELLER-MUSTAR 103 5 1 19 26 0,58 0,23
| LECSOS SERTESTOKANY 299 19 22 3 61 0,79 4,31
TARHONYAKORET GLUTEN-TOJAS * 250 6 11 30 36 0,20 O,88|
Etkezés Ssszesen: 652 30 34 52 123 1,57 5,42
H PIZZA - SAJAT GLUTEN *SZOJA-TEJ-MUSTAR *TEJ * 204 7 12 16 18 0,57 2,70
Etkezés Ssszesen: 204 7 12 16 18 0,57 2,70
Napi 6sszesen: 1111 49 50 108 154 2,45 10,15
Telitett
SZERDA Allergének K9 F9 Zs9 SzhJ KolMg S6J Zsirsav g
|T MAGYAROS VAJKREM TES * 49 0 5 0 14 0,15 2,41
| PAPRIKA TV 6 0 0 1 0 0,00 0,00|
| KENYER-TELJES KIORLESU GLUTEN-SZ6Ja * 119 5 1 22 0 0,60 0,00
TEA 63 0 0 15 0 0,00 0,00|
Etkezés Ssszesen: 237 5 6 38 14 0,75 2,41
|E FOKHAGYMAKREMLEVES TEJ *GLUTEN-TOJAS-TEJ-ZELLER-MUSTAR * 143 3 9 11 15 0,10 2,98
| CSIRKE GYROS 244 32 11 2 0 0,63 1,54|
| SULT BURGONYA 237 2 17 15 0 1,01 1,75
KAPOSZTASALATA 32 1 0 6 0 0,50 0,00]
Etkezés &sszesen: 656 38 37 34 15 2,25 6,28
|H JAM 65 0 0 16 0 0,00 0,00
KORPAS ZSEMLE / KIFLI GLUTEN-TEJ * 151 5 0 31 0 0,00 0,00|
Etkezés &sszesen: 216 5 0 47 0 0,00 0,00
Napi 6sszesen: 1109 48 43 119 29 3,00 8,69
Y] 2 Telitett
CSUTORTOK Allergének K9 F9 Zs9 SzhJ Kolmg S69 Zsirsav g
|E BRIOS GLUTEN-TEJ-TOJAS * 108 3 2 20 0 0,50 0,00|
TEJ TEJ * 100 7 3 11 10 0,20 1,62|
Etkezés Ssszesen: 208 10 5 31 10 0,70 1,62
|E ZELLERLEVES GLUTEN *GLUTEN-TOJAS-TEJ-ZELLER-MUSTAR 205 4 11 21 11 0,14 1,24
| MEZES MUSTAROS CSIRKESZARNY MUSTAR 105 17 7 9 17 0,29 1,14
RIZSKORET 369 6 13 55 0 0,01 1,48|
Etkezés &sszesen: 679 27 31 85 28 0,45 3,87
|H KENOMAJAS SZOJA-TEJ-MUSTAR * 57 2 5 0 38 0,27 0,00
| PAPRIKA PRITAMIN 17 1 0 3 0 0,00 0,00|
TELJES KIORLESU ZSEMLE GLUTEN-TEJ * 155 12 15 22 0 0,50 0,00]
Etkezés &sszesen: 229 15 20 25 38 0,77 0,00
Napi 6sszesen: 1116 52 56 141 76 1,93 5,49

Az itt megjeldlt allergén informacidk tadjékoztatd jellegliek, kérjik, hogyha
kérdése van ezzel kapcsolatban érdeklddjén az élelmezésvezetdnél.
A nyersanyagelldtdstol filiggéen az étlap valtozhat , melyért elnézést kériink !



Cserépfalui Napkdziotthonos Ovoda és Konyha

ALT.I. (7-10)- A

( ETLAP )

8.hét

g

(>

Késziult: "Repeta Win" szoftver-rel 2024.02.19 - 2024.02.23 min,TokmeﬁZG

> Telitett
PENTEK Allergének K9 F9 Zs9 SzhJ Kolmg S69 Zsirsav g
|T PRITAMINOS FELVAGOTT 5267A * 81 6 6 0 22 0,52 1,08
| RAMA-VITAMINOS TES * 78 0 7 0 0 0,00 0,00]
| PARADICSOM 9 0 0 2 0 0,00 0,00|
| KENYER-TELJES KIORLESU GLUTEN-S20Ja * 119 5 1 22 0 0,60 0,00
TEA 63 0 0 15 0 0,00 0,00|
Etkezés &sszesen: 350 11 14 39 22 1,12 1,08
|E ZOLDSEGES HUSGOMBOCLEVES GLUTEN-TOJAS-TEJ-ZELLER-MUSTAR 551 26 38 22 127 0,93 4,85
ALMAS RETES GLUTEN-TEJ-TOJAS * 2 0 0 0 0 0,01 0,00 |
Etkezés &sszesen: 553 26 38 22 127 0,94 4,86
|U JOGHURT TEJ * 80 9 9 24 0,10 3,41
KIFLI - ZSEMLE GLUTEN-TEJ * 133 3 17 0 0,75 0,00|
Etkezés Ssszesen: 213 12 9 26 24 0,85 3,41
Napi 6sszesen: 1116 49 61 87 173 2,91 9,35

Az itt megjeldlt allergén informacidk tajékoztatd jelleglek,
kérdése van ezzel kapcsolatban érdeklddjén az élelmezésvezetdnél.

kérjik, hogyha

A nyersanyagelldtdstol fiiggéen az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink

!



Cserépfalui Napkdziotthonos Ovoda és Konyha
g

OvoDA (4-6) - O (ETLAP ) 8.hét O
Késziilt: "Repeta Win" szoftver-rel 2024.02.19 - 2024.02.23 minto‘menzo
Z P Telitett
HETFO Allergének K9 FJ9 Zs9 SzhJ KolMg S69 Zsirsav g
|E SAJTOS STANGLI GLUTEN-TEJ-TOJAS * 116 3 6 13 0 0,62 0,00|
TEJESKAVE TES * 128 7 3 17 10 0,20 1,62
Etkezés Ssszesen: 244 10 9 30 10 0,82 1,62
|E RESZELT TESZTALEVES GLUTEN-TOJAS 254 5 11 30 18 0,07 1,29
| LENCSEFOZELEK GLUTEN *TEJ 304 15 12 33 14 0,10 3,01
| SULT KOLBASZKARIKAK 5260 * 88 4 8 0 23 0,57 3,02
KENYER-T.KIORL.-FOZELEKHEZ  GrLuTen-sz0Ja * 44 2 0 8 0 0,22 0,00
Etkezés Ssszesen: 690 26 31 71 55 0,97 7,34
U GYUMOLCSSALATA 126 2 0 30 0 0,07 0,00
Etkezés &sszesen: 126 2 0 30 0 0,07 0,00
Napi 6sszesen: 1060 38 40 131 65 1,87 8,96
Telitett
KEDD Allergének K9 FJ Zs9 Szh9 KolMg S69 Zsirsav g
E TEJBEDARA TEJ *GLUTEN * 146 7 2 24 7 0,15 1,05 |
Etkezés Ssszesen: 146 7 2 24 7 0,15 1,05
|E ZOLDSEGLEVES ZELLER *GLUTEN-TOJAS-TEJ-ZELLER-MUSTAR 107 5 1 19 29 0,38 0,25
| LECSOS SERTESTOKANY 190 12 14 2 37 0,18 2,72
TARHONYAKORET GLUTEN-TOJAS * 281 7 11 36 43 0,13  0,82]
Etkezés Ssszesen: 578 24 26 57 109 0,70 3,81
H PIZZA - SAJAT GLUTEN *SZOJA-TEJ-MUSTAR *TEJ * 204 7 12 16 18 0,57 2,70
Etkezés Ssszesen: 204 7 12 16 18 0,57 2,70
Napi 6sszesen: 928 38 40 97 134 1,43 7,56
Telitett
SZERDA Allergének K9 F9 Zs9 SzhJ KolMg S6J Zsirsav g
|T MAGYAROS VAJKREM TET * 49 0 5 0 14 0,15 2,41
| PAPRIKA TV 8 0 0 1 0 0,00 0,00|
| KENYER-TELJES KIORLESU GLUTEN-S20JA * 89 4 1 17 0 0,45 0,00
TEA 33 0 0 8 0 0,00 0,00|
Etkezés Ssszesen: 179 4 6 26 14 0,60 2,41
|E FOKHAGYMAKREMLEVES TEJ *GLUTEN-TOJAS-TEJ-ZELLER-MUSTAR * 98 2 7 7 12 0,05 2,34
| CSIRKE GYROS 276 27 17 1 0 0,60 2,16|
| SULT BURGONYA 138 1 14 0 0,01 0,70
KAPOSZTASALATA 29 1 5 0 0,20 0,00
Etkezés Ssszesen: 541 31 31 27 12 0,87 5,21
|H JAM 65 0 0 16 0 0,00 0,00
KORPAS ZSEMLE / KIFLI GLUTEN-TEJ * 151 5 0 31 0 0,00 0,00|
Etkezés &sszesen: 216 5 0 47 0 0,00 0,00
Napi 6sszesen: 936 40 37 100 26 1,47 7,62
Y] = Telitett
CSUTORTOK Allergének K9 F9 Zs9 SzhJ Kolmg S69 Zsirsav g
|E BRIOS GLUTEN-TEJ-TOJAS * 108 3 2 20 0 0,50 0,00|
TEJ TEJ * 75 5 2 8 8 0,15 1,21|
Etkezés Ssszesen: 183 8 4 28 8 0,65 1,22
|E ZELLERLEVES GLUTEN *GLUTEN-TOJAS-TEJ-ZELLER-MUSTAR 152 4 6 20 9 0,23 0,65
| MEZES MUSTAROS CSIRKESZARNY MUSTAR 99 11 7 8 11 0,16 1,01
RIZSKORET 305 5 10 47 0 0,21 1,14
Etkezés Ssszesen: 556 20 23 75 20 0,61 2,81
|H KENOMAJAS SZOJA-TEJ-MUSTAR * 33 1 3 0 22 0,16 0,00
| PAPRIKA PRITAMIN 29 2 0 5 0 0,00 0,00|
TELJES KIORLESU ZSEMLE GLUTEN-TEJ * 155 12 15 22 0 0,50 0,00]
Etkezés Ssszesen: 217 15 18 27 22 0,66 0,00
Napi 6sszesen: 956 43 45 130 50 1,92 4,03

Az itt megjeldlt allergén informacidk tadjékoztatd jellegliek, kérjik, hogyha
kérdése van ezzel kapcsolatban érdeklddjén az élelmezésvezetdnél.
A nyersanyagelldtdstol filiggéen az étlap valtozhat , melyért elnézést kériink !



Cserépfalui Napkdziotthonos Ovoda és Konyha

OVODA (4-6) - O

( ETLAP )

8.hét

g

(>

Késziult: "Repeta Win" szoftver-rel 2024.02.19 - 2024.02.23 min,TokmeﬁZG
> Telitett
PENTEK Allergenek K9 F9 Zs9 SzhJ Kolmg S69 Zsirsav g
|E PRITAMINOS FELVAGOTT 52004 * 81 6 6 0 22 0,52 1,08|
| RAMA-VITAMINOS TEJ * 33 0 3 0 0 0,00 0,00|
| PARADICSOM 7 0 0 1 0 0,00 0,00|
| KENYER-TELJES KIORLESU GLUTEN-SZ6TA * 89 4 1 17 0 0,45 0,00
TEA 33 0 0 8 0 0,00 0,00|
Etkezés Ssszesen: 243 10 10 26 22 0,97 1,08
|E ZOLDSEGES HUSGOMBOCLEVES GLUTEN-TOJAS-TEJ-ZELLER-MUSTAR 459 19 29 29 94 0,29 3,62
ALMAS RETES GLUTEN-TEJ-TOJAS * 2 0 0 0 0 0,01 0,00 |
Etkezés Ssszesen: 461 19 29 29 94 0,30 3,63
|U JOGHURT TEJ * 80 9 9 24 0,10 3,41
KIFLI - ZSEMLE GLUTEN-TEJ * 133 3 17 0 0,75 0,00|
Etkezés Ssszesen: 213 12 9 26 24 0,85 3,41
Napi 6sszesen: 917 41 48 81 140 2,13 8,12

Az itt megjeldlt allergén informacidk tajékoztatd jelleglek,
kérdése van ezzel kapcsolatban érdeklddjén az élelmezésvezetdnél.

kérjik, hogyha

A nyersanyagelldtdstol fiiggéen az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink

!



